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内容概要

拔罐就是用特制的玻璃罐、竹罐等作为工具，利用燃烧时的热罐内空气，造成负压，使之吸附于体表
部位的一种治疗方法。
它通过局部的刺激，使被吸拔部位的皮肤产生充血、瘀血或起疱等现象，促使该处的经络通畅、气血
旺盛，达到防病治病的目的。
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章节摘录

　　2.效果显著迅速拔罐法不仅适应证广泛，而且疗效好，见效快。
有些疾病往往拔罐一次见效或痊愈，如一般的腰背部疼痛，在疼痛的部位拔罐之后，立即感觉疼痛减
轻或消失；感冒发热的患者在大椎穴刺血拔罐或膀胱经走罐，大多一次即可治愈。
临床经验表明，无论是对内科的头痛、腹痛、风湿痛，还是对外科的软组织急慢性损伤如落枕、腰扭
伤，拔罐均可即时见效。
即使一些顽固性慢性疾病，只要多治疗几次也能见效。
有些疾病应用现代医学手段疗效不佳时，往往应用拔罐可奏效。
还有的一些病证单独拔罐效果不太令人满意，但一经配合针灸、药物疗法，效果就会显著提高。
　　3.容易掌握推广拔罐法本身源于民间，许多百姓有病都会在自己家中进行拔罐治疗，它操作简便
，人人都能学会。
一般懂得中医针灸的医师，在很短时间内都可掌握拔罐的操作技术，并能够在临床应用。
不懂中医针灸的人，即使是没有文化的老太太，也可以在很短的时间内学会拔罐的一般操作技术，用
于简单的家庭防病治病。
拔罐无需特殊设备，不受任何环境、条件的限制，对于医疗条件比较差的地区和流动性较大的单位（
如野战部队、地质勘测队），都可以随时进行医疗工作。
即便在家里，也能随处找到茶杯、广口瓶一类的火罐代用品，使用起来很方便。
　　4.经济实用安全采用拔罐疗法，最大的特点就是不用花钱就能治病，极大地减轻患者的经济负担
，节省大量的药材资源。
即使用正规的拔罐用具，价格也比较低廉，并且可以反复使用。
所以，拔罐法既有良好的社会效益，又有良好的经济效益。
而且拔罐是一种物理疗法，既没有“方不对症”和用药过量、过敏的危险，也没有针刺时的疼痛感，
施灸时的灼烫感，患者仅仅感到局部胀重发紧，所以很安全，也容易让人接受。
　　⋯⋯
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