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内容概要

　　本书是一本既通俗易懂又简单实用的基于现场的急救知识手册，目的是让读者了解一定的基础
仇4知识，经过初步的现场处理就能挽救一个人的生命。
本书可以供医务人员、急救员、消防员、社区民众学习参考。
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作者简介

郑州市第二从民医院急诊科主任,多年从事基础的急救培训工作。
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书籍目录

第一章 如何能做到自救互救
第二章 初步自救互救时的注意事项
第三章 常用的急救技术
第四章 突发公共事件
第五章 常见急症的处理
第六章 意外伤害
第七章 创伤后应激障碍
附录 相关法律法规
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《家庭急救手册》编辑推荐：掌握急救基础知识，不仅可以自救，还能帮助他人，是现代人必备技能
。
作者穆强本人多年从事基础的急救培训，也见到过很多因为现场急救不及时而疾病加重或者死亡的病
人并留下深深的遗憾，热切地感受到普通老百姓对急救知识的需求，所以，需要有一本既通俗易懂又
简单实用的基于现场的急救知识手册，这也是编写本书的目的。
《家庭急救手册》可以供医务人员、急救员、消防人员、社区民众学习参考。
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