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内容概要

冬病夏治是祖国传统医学中的一种历史悠久而颇具特色的自然疗法。
冬病夏治以中药穴位敷贴为主要手段，配合针刺、艾灸、拔罐、热熨、洗浴、刮痧、穴位注射、埋线
和中药内服等各种方法，灵活多样，具有疗效确切、操作方便、无创无痛、经济实用、简单易学、便
于推广等特点。
编者在理论和实践的基础上，系统地介绍了冬病夏治的机制、特点、主要操作手段、适用范围与注意
事项等内容，并以病为纲，因病选方，整理出36种疾病的冬病夏治方法，涉及内、外、妇、儿、五官
等临床各科。
每个病症在介绍疾病概况的基础上，着重介绍穴位贴敷法、热敷熏洗法、针灸治疗法、中药内服法，
内容简明扼要，处方取材方便，安全实用，易懂易学。
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作者简介

朱现民，河南中医药大学教授，长期坚持在教学第一线，从事中医教学工作28年，2007年被评为“河
南省优秀教师”。
朱现民教授现任中国针灸学会会员、中国针灸学会文献专业委员会理事，河南省康复学会常务理事。
科研成果方面共获科研成果奖励3项，其中《黄精抗衰老作用研究》获河南省科技进步三等奖。
另有河南省教育厅科技进步一等奖1项，河南省轻工业科学技术进步二等奖1项。
发表学术论文数十篇，被国内外重要学术期刊索引和转载。
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章节摘录

此方法具有补益心脾的功效，用于治疗心脾两虚型糖尿病。
穴位贴敷法5取膈俞、肾俞、三焦俞、太溪穴。
用“冬病夏治膏1方”。
取白芥子3份，元胡1份，甘遂1份，细辛1份，肉桂适量，生姜适量。
取前4味药物烘干，共研细粉，过100目筛储瓶备用。
再取肉桂适量研为细粉，过120目筛储瓶备用。
用时取生姜适量，洗净浸泡后捣碎取汁，再用生姜汁拌和药面（药面和生姜汁的比例大致为10克：10
毫升），搅拌调成膏状，药膏的直径为1.3厘米、厚约0.3厘米。
取适量药膏摊涂在5厘米×5厘米贴敷纸中心部位，再将肉桂粉少许均匀地撒于药膏之上，贴敷于膈俞
、肾俞、三焦俞、太溪穴上。
贴敷的时间以每年“头伏”、“中伏”、“末伏”第1天中午时分为佳，贴3次为1个疗程。
必要时前3天可各增贴1次，连续贴2-3个疗程，连续贴敷3年。
成人每次贴敷的时间为4-6小时，儿童相应缩短。
个别对药物过敏，贴后不久即感烧灼、疼痛难忍者，可提前揭去。
如起疱可按烫伤处理，注意局部清洁，一般不会感染，不留瘢痕。
此方法具有通利三焦、温阳益肾的功效，用于治疗，肾虚型糖尿病。
穴位贴敷法6取心俞、膈俞、肾俞、关元穴。
用“冬病夏治膏2方”。
取白芥子20克，元胡18克，细辛18克，甘遂20克，麻黄20克，麝香（或冰片）少许，生姜适量。
将上述前5味药物烘干，共为细末，过100目筛储瓶备用。
用时取生姜适量。
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编辑推荐

《奇效冬病夏治》适合中医药爱好者、患者及广大普通读者使用，也可作为家庭医疗指导用书。
《奇效冬病夏治》由河南科学技术出版社出版。
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