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内容概要

本书共分十章，从漫话空竹、空竹理论到空竹动作的分解和各种空竹技法，循序渐进，通过简明易懂
的讲解、耐人寻味的语言和直观的图例，特别是配套光盘的动态演示，力求使读者真切地体会到空竹
文化的真正内涵和空竹技艺的诱惑力。
本书旨在对空竹文化和空竹技法在探索的基础上加以总结和全面的阐释，为全国空竹技艺的交流提供
一个信息平台，为空竹爱好者提供一本易学实用的普及读物。
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作者简介

　　马虎成，网名龙腾，1949年生，城建类高级工程师。
参加过三个国家建材行业标准的修改，著有建筑类图书十余部，空竹类图书4部。
业余酷爱空竹，专研空竹抖技与玩法几十载，积累了大量的实战经验，同时与中国杂技团空竹表演演
员密切交流，学习空竹的前沿表演方法，具有较高的技术水平和教学实践经验。
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章节摘录

　　第一章 漫话空竹　　空竹在中华民族文化渊源中既古老又新鲜，它不但是深得人民大众喜爱的健
身、竞技的民俗体育表演器具，同时又是具有收藏价值的珍品。
　　空竹名称繁多，各地不一，空竹乃为学名。
据《中国杂志》介绍，空竹明朝之前叫做弄斗，明朝后改名为空铃，有的地方又称为空筝、空鼓、空
钟、扯铃、风葫芦等。
抖空竹又叫做抖牛、抖嗡、抖转子等，名目繁多，代表着各地的民俗风情。
　　抖空竹在我国有着悠久的历史。
宋朝时，农民起义领袖宋江曾巧借空竹写了一首七言律诗，来表达心中的悲愤：&ldquo;一声低了一声
高，嘹亮声音透碧霄。
空有许多雄气力，无人提处漫徒劳。
&rdquo;明代刘侗、于奕正在《帝京景物略》卷二中记载了空竹的制作方法及抖法。
清代，坐观老人在《清代野记》中写到：&ldquo;京师儿童玩具，有所谓空钟者，即外省之地铃。
两头以竹筒为之，中贯以轴，以绳拉之作声。
唯京师之空钟，其形圆而扁，加一轴，贯两车轮，其音较外省所制，清越而长。
&rdquo;这一文字叙述，说明了清朝时期双头空竹在北京的实际情况。
　　空竹究竟产生于什么朝代，是由谁发明的，已无从考究；但是，关于空竹的神话传说却在民间长
期流传。
　　据传，在远古时期，轩辕黄帝与蚩尤为了争夺地盘而不断交战，但轩辕黄帝却屡战不胜。
玉帝得知后，即派九天玄女下凡，协助黄帝作战。
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编辑推荐

　　《空竹抖技与玩法》是空竹资深玩家马虎臣老师的代表作之一，另一本是2011年3月份新近出版的
《双轮空竹抖法》。
这本书最主要的特点是简明实用，图文并茂，收集了上百种空竹花样，可谓空竹玩法的集大成者。
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