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内容概要

在这本书里，有四位师长根据长期的专业研究和自己的亲身经历，围绕青春斯的种种“疑难杂症”，
指导你，传授经验，提出建议。
也许，对你来说，这种写在书上的方式要比面对面的交谈更让你感觉自在。
书就是有这么个好处，作者提出自己的观点，由读者来决定接不接受。
记住，选择是你的自由，同时也是你的职责。
    其实一切都很自然，就像小鸟第一次离巢试飞的时候，充满了矛盾和疑虑。
这时，它们的亲鸟就会为它们做出榜样。
最终，小鸟展趣飞向了蓝天。
    青春期是一段你必须自己去走完的人生旅程，不过不必担心什么，你有师长们坚定不移的支持，而
他们也是在他们的师长支持下走过来的，他们的磕磕碰碰可不比你少，不然，也不会积累下这么多的
经验。
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