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内容概要

《张博士医考红宝书掌中宝(套装共4卷)》是应广大考生的强烈要求，将《张博士医考红宝书》的全部
划线部分整理出来，编写成的。
让学员可以利用值班、查房、乘车、用餐等时间，发扬张博士精神，抓紧一切可利用的时间复习，是
“大红宝”学员的背诵用书。
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书籍目录

《张博士医考红宝书掌中宝（第一卷）》目录：
第1章消化系统疾病
消化系统疾病概论
第1节食管、胃、十二指肠疾病
第2节肝脏疾病
第3节胆道疾病
第4节胰腺疾病
第5节肠道疾病
第6节阑尾炎
第7节直肠肛管疾病
第8节消化道大出血
第9节腹膜炎（乡镇助理不要求）
第10节腹外疝
第11节腹部损伤
第2章心血管系统疾病
心血管系统疾病概论
第1节心力衰竭
第2节心律失常
第3节心脏骤停和心脏性猝死
第4节高血压
第5节冠状动脉粥样硬化性心脏病
第6节心脏瓣膜病
第7节感染性心内膜炎（乡镇助理不要求）
第8节心肌疾病
第9节心包疾病和心脏损伤（乡镇助理不要求）
第10节休克
第11节周围血管疾病（乡镇助理不要求）
周围血管疾病常考的超纲内容
第3章呼吸系统疾病
呼吸系统疾病概论
第1节慢性阻塞性肺疾病
第2节肺动脉高压与肺源性心脏病（乡镇助理不要求）
第3节支气管哮喘
第4节支气管扩张
第5节肺炎
第6节肺脓肿（助理、乡镇助理不要求）
第7节肺结核
第8节肺癌
第9节肺血栓栓塞症（助理、乡镇助理不要求）
第10节呼吸衰竭
第11节急性呼吸窘迫综合征与多器官功能障碍综合征（助理、乡镇助理不要求）
第12节胸腔积液、脓胸（乡镇助理不要求）
第13节胸部损伤
第14节原发性纵隔肿瘤（助理、乡镇助理不要求）
第4章内分泌系统疾病
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第1节内分泌及代谢疾病（乡镇助理不要求）
第2节下丘脑—垂体疾病（乡镇助理不要求）
第3节甲状腺疾病
第4节肾上腺疾病（助理、乡镇助理不要求）
第5节糖尿病与低血糖症
第6节水、电解质代谢和酸碱平衡失调
⋯⋯
《张博士医考红宝书掌中宝（第二卷）》
《张博士医考红宝书掌中宝（第三卷）》
《张博士医考红宝书掌中宝（第四卷）》
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章节摘录

版权页：   插图：    （一）常见出血病因及出血部位（部分修改） 1.上消化道疾病 1）食管疾病：食管
贲门黏膜撕裂综合征：剧烈干呕、呕吐和致腹内压骤然增加的其他情况，造成胃的贲门、食管远端的
黏膜和黏膜下层撕裂、并发大量出血，称为食管贲门黏膜撕裂综合征（Mallory—Weiss综合征）。
典型的病史为先有干呕或呕吐，随后呕血。
大多数病人仅表现为无痛性出血。
因为是动脉出血，所以出血量较大，严重时可引起休克和死亡。
腹内压力或胃内压力骤然升高是产生本病的最基本原因。
胃内压力增高的最主要原因是剧烈干呕和呕吐。
胃镜检查是诊断该病的最有效手段，列为首选，胃镜应在出血24小时内或在出血时即进行。
胃镜下可见食管与胃交界处或食管远端、贲门黏膜的纵行撕裂，撕裂多为单发，少数为多发，裂伤一
般长3～20mm，宽2～3mm。
 2）胃及十二指肠疾病：消化性溃疡最常见。
 2.上消化道邻近器官或组织疾病。
 3.全身性疾病。
 （二）出血量与活动性判断 1.出血量的判断 成人每日消化道出血如＞5ml粪便隐血试验出现阳性，每
日出血量50～100ml则出现黑粪。
胃内血量在250～300ml可引起呕血。
一次出血量不超过400ml时，可由组织液及脾脏贮血所补充，一般不引起全身症状。
出血量超过400～500ml，可出现头昏、心慌、乏力等全身症状。
短时间内出血量超过1000ml，可出现周围循环衰竭。
 六、蜘蛛痣（乡镇助理不要求） （一）特点（部分修改） 1.部位 多出现于上腔静脉分布的区域内，
如面、颈、手背、上臂、前胸和肩部等处。
 2.大小不等，直径可由帽针头大到数厘米。
 3.形态 皮肤小动脉末端分支样扩张，形似蜘蛛，故称之为蜘蛛痣。
检查时用棉签或火柴杆压迫蜘蛛痣的中心，其辐射状小血管网立即消失，去除压力后又复出现。
 （二）临床意义（部分修改） 一般认为，蜘蛛痣的出现与肝对雌激素的灭活作用减弱有关，常见于
急、慢性肝炎或肝硬化。
 七、腹壁静脉曲张（助理、乡镇助理不要求）特点及意义（新加内容） 血流方向正常，即脐上者向
上，脐下者向下，而且无扩张和迂曲。
 门静脉阻塞有门脉高压而形成侧支循环时，曲张的静脉以脐为中心向四周伸展，血流的方向是从脐静
脉经脐孔再经扩张的腹部浅表静脉向上流入胸壁静脉和腋静脉，向下流入大隐静脉，与正常的血流方
向相同。
严重时可形成自脐部向四周放射的簇状曲张静脉，称海蛇头或水母头。
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编辑推荐

《张博士医考红宝书掌中宝(套装共4卷)》是张银合博士主编的《临床执业医师资格考试历年考点解析
》的配套用书，也适用于临近考试无时间看“大红宝”或“指导”的考生。
《张博士医考红宝书掌中宝(套装共4卷)》同时也是北京张博士医考中心全国考前串讲点题班的指定教
材。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<张博士医考红宝书掌中宝>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


