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前言

　　前言：　　不了解中药的性状，怕体质不适合，所以不敢随便使用。
　　不知道药材的补益方法，怕有副作用，所以也不敢乱用。
　　不知道中药有什么食用禁忌，万一搭配错了岂不是适得其反？
　　很多人并不是对中药不感冒，而是因不解它的&ldquo;面纱&rdquo;，最终只能望&ldquo;药&rdquo;
兴叹。
　　对于中药，你是不是也有这些烦恼呢？
其实要解除这些烦恼也不是难事。
本书的作者是著名的中药养生保健专家，他用自己的亲身经历告诉你怎么吃中药才不会产生副作用，
什么样的人群、体质、病症对此中药有禁忌，让你安全、放心地使用。
更值得高兴的是，专家根据中药的特性，配制了泡茶、泡酒、煮粥、炖汤、炒菜等多种补益方法，即
使你对中药完全不懂也没有关系，因为这些方法简单易操作，并用图表的形式列出步骤，通俗易懂，
可以帮助你轻松识中药，健康养身体。
　　中药是养生、保健的&ldquo;卫士&rdquo;，让我们依据专家的指导，做自己的家庭中医师吧！
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内容概要

　　1.禁忌全，用药放心。
本书将每一味中药的人群禁忌、病症禁忌、食用禁忌详细列出，让你体质挑选中药，放心用药。

　　2.补益方，容易操作。
重点介绍简单、容易操作的中药补益方法，如泡茶、泡酒、炖汤、炒菜等，与生活息息相关。

　　3.用图示，简单易懂。
本书采用左页图文，右页图表，简单易懂，一目了然。
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编辑推荐

　　中药即中医用药，为中国传统中医特有药物。
自古以来，人们习惯把中药称为本草。
　　近年来，&ldquo;中药热&rdquo;在欧美国家悄然兴起。
哈佛大学、耶鲁大学、哥伦比亚大学等著名学府都已开始研究中药。
中药何以有这么大的魅力呢？
这是因为，中药的主要来源是植物，　　只要选用、搭配得当，其毒副作用远小于西药。
在化学药物日益泛滥的今天，中药无疑是养生、疗病的首选。
　　在我们的日常生活中，处处都有中药的影子。
如，我们用菊花泡茶、用党参泡酒、用绿豆炖汤、用木耳炒菜&hellip;&hellip;这些&ldquo;中药&rdquo;
不仅可充饥，还可治疗、预防疾病，正因为如此，有人将中药称作养生、保健的&ldquo;卫士&rdquo;
。
　　中药对人身体的调理讲究一个&ldquo;慢养&rdquo;的过程，见效或许不如西药快，但是只要对症
了，就能去除病根，治标又治本。
作为未生病时的养生保健品，中药更是上佳之选。
在日常生活中，我们既可以利用饮食养生的方法达到强身健体的目的，也可以通过饮食疗法治疗疾病
。
　　本书本着弘扬中医中药文化的宗旨，搜集一百二十多味常见中药，精心剖析了每味中药的药性药
效、搭配和禁忌，并推荐了相应的家庭补益方，为您绘制了一幅较为完善的中药养生使用地图，方便
您按图索骥。
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