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内容概要

　　《大肠癌自我保健上上策》多位医学专家提出大肠癌预防和治疗的忠告和建议。
许多不明白、不理解的问题，都可以在书中找到答案。
战胜大肠癌需要医生的帮助，更需要有坚定的信念。
合理的治疗，合理的休息，合理的心理疏导，是战胜大肠癌的基础。
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作者简介

　　金黑鹰，医学博士、中西医结合专业博士后，曾先后赴德国红十字医院、美国克里夫兰医学中心
、美国斯隆－科特林癌症中心、英国圣马克医院访问学习。
人选江苏省“333高层次人才培养工程”首批中青年科学技术带头人、江苏省医学重点人才、江苏省中
医领军人才、南京市拔尖人才、南京市行业技术带头人、南京市医学领军人才。
目前为南京市中医院全国肛肠医疗中心副主任、国家重点学科带头人；担任中华中医药学会肛肠分会
常务理事、中华中医药学会翻译分会委员、江苏省中西医结合学会大肠肛门病专业委员会常务委员、
江苏省中西医结合学会肿瘤分会常务委员。
在大肠癌的筛查、早期诊断、手术治疗和预防方面有较高造诣。

　　方明治，男，主任医师，教授，硕士生导师，南京中医药大学第三附属医院暨南京市中医院肿瘤
科主任。
从事中医内科临床、科研、教学工作20余年，从事结直肠癌专病临床与科研10余年。
担任江苏省中医药学会中医肿瘤分会副主任委员、江苏省中医药学会内科专业委员会副主任委员、南
京市中医药学会杂病委员会副主任委员、江苏省抗癌协会肿瘤标志专业委员会委员。
任职期间建立了包括中药脐敷治疗不完全性肠梗阻、中药预防化疗副反应、中药镇痛等多项中医特色
诊疗方法。
精通肿瘤的化疗与分子靶向治疗。
主持多项省级以上科研项目，发表论文10余篇。
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书籍目录

第一章 了解一些大肠及大肠癌的基础知识
　1.什么是结肠？
结肠有什么功能？

　2.什么是直肠？
直肠与结肠在结构和功能上有什么不同？

　3.什么是癌？
癌有什么特征？

　4.正常组织为什么发生癌变呢？

　5.什么是结肠息肉？

　6.结肠息肉都可能发生癌变吗？
哪些息肉更容易癌变？

　7.什么是淋巴结？
大肠癌是怎样沿淋巴结转移的？

　8.大肠癌都是一样的吗？
大肠癌有哪些不同的类型？
各有什么特点？

　9.肛管癌和直肠癌有什么区别？

　10.大肠癌的预后怎么样？
哪些因素决定大肠癌的预后？

　11.大肠癌传染吗？

　
第二章 大肠癌发生的危险因素和预防
　12.哪些因素可以导致大肠癌的发生？
怎样能预防或减少大肠癌的发生？
哪些饮食可以预防大肠癌的发生？

　13.如果家族中有人得了大肠癌，其他家族成员发生大肠癌的危险会增高吗？

　14.哪些因素可能是大肠癌的致病因素？

　15.大肠癌遗传吗？
有哪些遗传性大肠癌？

　16.如果是遗传性大肠癌家族成员怎样能知道自己患有大肠癌？

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<大肠癌自我保健上上策>>

　17.什么是憩室炎？
憩室炎与大肠癌有关系吗？

　18.什么是溃疡性结肠炎和克罗恩病？
这种病会癌变吗？

　
第三章 大肠癌的筛查及诊断
　19.有什么措施可以预防大肠癌？

　20.有确定疗效的药物可以降低大肠癌发生的风险吗？

　21.为什么说大肠癌是可以预防、可以治愈的癌症？

　22.怎样才能知道自己是否患上大肠癌？

　23.大肠癌筛查有哪些方法？
什么年龄应该开始进行大肠癌的筛查？
筛查的费用高吗？

　24.如果出现便血症状需要进行结肠镜检查吗？

　25.肠镜检查需要注意哪些问题？
结肠镜检查前应怎样进行肠道准备？

　26.什么是无痛肠镜？
所有的人都适合进行无痛肠镜检查吗？

　27.针灸可以减轻肠镜过程中的痛苦吗？

　28.结肠镜检查有风险吗？

　29.什么叫做仿真肠镜？
什么是胶囊内镜？
与普通肠镜有什么不同？

　30.肿瘤的筛查在预防和早期诊断大肠癌中具有非常重要的价值，对没有症状的普通人，应该采用怎
样的肿瘤筛查措施？
能否通过单纯的血液检查来诊断大肠癌？

　31.大肠癌在哪些科室可以检查？

　32.如果发现了大肠息肉，是否所有的大肠息肉都需要进行肠段切除？
还有什么样的手段？

　33.在进行肠镜检查后，多久可以知道是否患息肉或大肠癌？
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　⋯⋯
第四章 大肠癌的手术治疗
第五章 大肠癌术后的放疗和化疗
第六章 大肠癌术后中药和饮食调理
第七章 大肠癌术后的随访计划
附：南京市大病医保的相关信息
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章节摘录

版权页：插图：早期发现大肠癌可以明显延长大肠癌患者的生存时间，但是和其他许多肿瘤一样，大
肠癌患者往往在早期没有任何症状，当出现症状后癌细胞可能已播散到其他脏器，此时治疗效果比较
差，因此常规筛查仍然是大肠癌早期诊断的最基本的方法。
大肠癌最通常的一个症状就是排便习惯的改变，癌肿会阻碍正常粪便的排出，引起肠道功能异常，有
时可以发现粪便的形状发生变化；有时会出现便秘，需要服用泻药帮助排便。
多数直肠癌患者会产生直肠发胀的感觉，而且在排便后有不能排尽的感觉，如果排便频繁，并且感觉
尿急，这提示肿瘤的体积较大，直肠空间变得狭小而且可能影响了膀胱和尿道。
直肠疼痛并不是很普遍，然而，当癌侵入到肛门肌肉和肛管周围皮肤的时候，就会出现疼痛。
当大肠肿瘤生长到一定的体积后会造成排便困难、腹胀，甚至完全性梗阻。
尽管上述很多症状可能和正常的肠运动有关，但如果这些症状长时间不能缓解，应立即就医。
大肠癌也可能会造成便血，例如，结肠癌患者排便时很容易出血，大多数人出血量都比较少，不容易
察觉，这称之为“隐蔽出血”。
虽然出血量少，但如果持续不断地出血，会造成贫血。
贫血会使人感到乏力、容易疲倦。
尽管贫血有很多种原因，如果一个老人出现贫血应该及时进行肠镜检查以排除大肠肿瘤的可能。
直肠癌患者出血通常更加明显，在粪便中、便纸上，甚至便池中会发现有鲜红色的血丝，这就是为什
么会把直肠癌误诊为痔疮出血的原因。
还有一些症状例如腹胀、黄疸、骨痛都可能和新发生的肿瘤或者是肿瘤的扩散有关。
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编辑推荐

《大肠癌自我保健上上策》是由江苏科学技术出版社出版的。
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