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内容概要

　　《现代护理技能指导丛书：临床护理技能实训指导（护理技术操作流程及评分标准）》共有八章
，第一章为健康评估，第二章为内科护理，第三章为外科护理，第四章为妇产科护理，第五章为儿科
护理，第六章为急救护理，第七章为老年护理，第八章为社区护理。
各项实训内容分四部分，第一部分为教学目标，便于学习者了解本项实训的知识、技能目标及考试考
核方式；第二部分为实训内容，学习者在系统学习主教材基本理论、基本知识后，重点掌握实验实训
的教学方法、所需用物、操作方法，并完成思考题及实训报告；第三部分为操作流程示意图，用以表
述护理过程，步骤清晰，内容简洁，易于理解和记忆，便于学习者掌握操作要领；第四部分为实训考
核评分标准，方便师生在教学活动中进行自评或互评测试，使各项操作得到强化。
最后附有护理专业《临床见习》教学大纲，为学习者自主学习与训练提供标准指导。
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第一章 健康评估实训实训一 健康资料采集实训二 一般状态、皮肤和浅表淋巴结评估实训三 头面颈部
评估实训四 胸廓、肺和胸膜评估实训五 心脏评估实训六 腹部评估实训七 脊柱、四肢评估实训八 神经
系统检查实训九 心电图检查第二章 内科护理实训实训一 协助体位引流实训二 指导缩唇呼吸体操训练
实训三 胸腔穿刺术实训四 腹腔穿刺术实训五 骨髓穿刺术实训六 腰椎穿刺术实训七 急性肺水肿患者抢
救护理实训八 双气囊三腔管插管及护理实训九 血糖自动分析仪检测第三章 外科护理实训实训一 手术
体位安置实训二 外科洗手实训三 穿无菌手术衣、戴无菌手套实训四 手术前皮肤准备实训五 外科常用
手术器械辨识及正确使用实训六 器械台的管理和手术配合实训七 换药术实训八 胸膜腔闭式引流术 第
四章 妇产科护理实训实训一 产前保健实训二 妇科患者护理计划的制定实训三 新生儿抚触实训四 计划
生育实训五 会阴擦洗实训六 阴道冲洗第五章 儿科护理实训实训一 婴儿沐浴法实训二 更换尿布法实训
三 婴儿头部静脉注射法实训四 生长发育测量实训五 光照疗法实训六 婴儿温箱使用法第六章 急救护理
实训实训一 重症监护实训二 心肺脑复苏实训三 急性中毒患者的救护——洗胃法实训四 经口气管插管
术 第七章 老年护理实训实训一 预防压疮护理实训二 失禁护理实训三 安全护理 第八章 社区护理实训
实训一 协助患者由床上移至平车法实训二 床上被动关节运动附录一 《临床护理见习》教学大纲一、
实践课程简介二、临床见习教学安排表三、教学内容与要求四、成绩考核方式附录二 主要参考书目附
录三 实验报告
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