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内容概要

吉济华编著的《全科医生诊疗手册》着重介绍了急诊、内科、传染科、外科、妇产科、儿科、眼科、
耳鼻咽喉科、口腔科、皮肤科中的常见病、多发病320种。
由于在临床疾病千变万化，症状表现也是错综复杂的，因此《全科医生诊疗手册》不仅描述了疾病的
诊断要点，更提供了鉴别诊断相关的内容和提示，方便全科医生对不同病因病机而症状类似的疾病进
行正确的辨证论治，本书是一部有经验、有体会、有教训的医学工具书。
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章节摘录

版权页：插图：【治疗要点】治疗原则：查明贫血的原因，针对不同性质的贫血进行治疗，急性溶血
性贫血需及时转院治疗。
1．一般治疗养成良好的生活习惯，纠正偏食的习惯，对有贫血诱因者更应严密观察。
定期做血常规检查，有蚕豆病史者避免吃新鲜蚕豆，对有ABo血型的夫妇。
一旦怀孕，必须在医师指导下保胎，防止因溶血而发生危险。
做好精神疏导工作，消除病人紧张情绪，密切配合治疗。
2．药物治疗（1）缺铁性贫血：补铁治疗常用的有琥珀酸亚铁片、富马酸铁片、维铁控释片、硫酸亚
铁、葡萄糖酸亚铁、右旋糖酐铁、山梨醇铁等。
（2）巨幼细胞性贫血：叶酸缺乏者可用叶酸口服或用甲酰四氯叶酸钙肌内注射。
维生素B12缺乏若为恶性贫血，使用维生素B12先治疗7日，以后每2个月1次，维持终身。
对胃切除术后引起者应适当补充维生素B12，使用维生素B12应当注意适当补钾与防止血栓栓塞。
对抗肿瘤药物引起者使用叶酸非但无效，还可能促进肿瘤细胞增长，应特别注意。
对单纯性维生素B12引起者，若单用叶酸，可能会加重神经系统症状，恶性贫血常主张叶酸、维生
素B12同时使用。
（3）再生障碍性贫血：去除或避免接触对骨髓有毒性的因素，禁用一切对骨髓有抑制的药物。
应进易消化的高蛋白食物，注意个人卫生，防止交叉感染，避免疲劳。
支持治疗以抗贫血、抗出血、抗感染为主，常采用雄激素、环孢素、一叶秋碱、血生长因子、抗淋巴
细胞球蛋白、抗胸腺细胞球蛋白及免疫抑制剂治疗，中医中药亦有很好的治疗经验。
骨髓移植：根据本疗效可达80％左右。
此外，出血较重、内科治疗无效时考虑进行脾切除手术。
（4）自身免疫性溶血性贫血：常用糖皮质激素、免疫抑制剂及选用环孢素、淋巴细胞球蛋白、丙种
球蛋白、血浆置换等。
糖皮质激素为治疗本病的主要药物，开始剂量要足，按规定要求使用。
脾切除：对抗人球蛋白试验阴性，或抗体为IgG型者效果较好。
若术后复发，仍可用糖皮质激素治疗。
多次复发预后差。
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编辑推荐

《全科医生诊疗手册》：30位医生40年珍贵临床经验的精粹展示多达320种临床常见病的1136个对症治
疗方案每种疾病提供诊断要点和鉴别诊断要点为全科医生临床诊疗提供全面的实用资讯和解决方案
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