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内容概要

　　《品茶有道》详细地介绍了茶的起源、名茶的品饮方式、茶具的选购、茶的贮存和保鲜、茶的冲
泡以及饮茶习俗等内容，是人们了解茶文化的窗口。
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书籍目录

茶之起源茶之文化茶之史话雅士茶道世井茶道茶道鉴赏饮茶历程茶馆起源洗茶来龙去脉药茶由来已久
古今茶事奉茶趣话饮茶习俗中国茶区茶叶种类中国名茶世界名茶选购一把好茶壶养护一把好茶壶茶具
选购技巧古今茶具新茶壶的处理茶具的清洗茶艺趣话沏茶技艺选择饮茶器皿好水泡好茶高手泡好茶茶
汤浓度品饮名茶饮茶要素注重茶汤色泽以茶待客茶庄买茶技巧⋯⋯

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<品茶有道>>

章节摘录

版权页：插图：铁观音产于闽南安溪。
关于它的由来，还流传着美丽的传说。
相传雍正年间，西坪尧阳老茶农魏荫勤于种茶，又信奉观音，每日晨昏必在观音佛前敬献清茶一杯，
数十年都坚持。
一天夜晚，魏荫在熟睡中梦见自己行至一溪涧边，在石缝中发现一株茶树，枝壮叶茂，芬芳诱人。
魏荫感到好奇，正想探身采摘，突然传来一阵狗吠声，将一场好梦扰醒。
次日早晨，魏荫循梦中途径寻觅，果然在观音仑打石坑的石隙间，发现一株如梦中所见的茶树。
细加观察，叶形椭圆，叶肉肥厚，嫩芽紫红，青翠欲滴。
他非常高兴，于是将茶树移植在家中的一口破铁鼎里，细心培育。
经数年压枝繁殖，株株茁壮，叶叶油绿。
适时采制，茶质果然特异，香韵非凡，视为家珍，密藏罐中。
每逢贵客嘉宾临门，便取出冲泡品评。
只要饮过此茶的人，都纷纷赞叹。
一天，有位塾师饮了此茶，便惊奇地问：“这是何好茶？
”魏荫便将事情经过详告塾师，并说此茶是在崖石中发现，崖石威武似罗汉，移植后又种在铁鼎中，
就叫它为“铁罗汉”。
塾师忙摇头道：“好茶不可俗称。
这茶乃观音托梦所得，称为‘铁观音’较佳。
”从此，铁观音广为流传。
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编辑推荐

《品茶有道》：因为追求“数字”和“速度”，生活节奏变得如此之快，生活乐趣竟然渐行渐远。
想要保持获得快乐的能力吗？
那就放慢节奏吧，去体验生活的全部过程，去品尝生活的原汁原味！
慢下来，再慢一些，慢下来的生活原来如此曼妙，慢生活是发达社会的必然趋势，慢生活是贤达人士
的明智选择，慢生活不支持懒惰和拖拉，而是倡导淡定悠闲的人生态度，是所谓"小资"的另一种解读
。
慢生活旗帜上的主旨是：自主调控生活节律，从容感受生活细节，悉心营造生活情调，全面提升生活
质量。
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