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内容概要

国家最高科学技术奖获得者吴孟超院士作序推荐！
     国家卫生部原副部长朱庆生领衔主编！
     临床一线专家倾力打造的权威科普书——科学指导饮食起居，预防保健，为患者及家属量身定做，
丛书上市发行量突破100万册！
     疾病治疗、饮食营养、家庭护理、运动康复、日常起居、防治恶化+专家提醒！
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书籍目录

第一部分 了解类风湿性关节炎  一、类风湿性关节炎是怎么回事    (一)类风湿性关节炎是啥病    (二)关
节痛就是关节炎吗    (三)类风湿性关节炎与风湿性关节炎    (四)类风湿性关节炎是怎么回事    (五)我们
的关节结构是什么样的    (六)类风湿性关节炎的关节变化    (七)类风湿性关节炎，“死不了的癌症”  
二、类风湿性关节炎是怎么得的    (一)感染作怪，关节遭殃    (二)类风湿性关节炎与遗传    (三)类风湿
性关节炎与内分泌    (四)类风湿性关节炎的诱发因素    (五)天气与类风湿性关节炎    (六)吸烟与类风湿
性关节炎    (七)糖代谢失调与类风湿性关节炎  三、你有这些类风湿性关节炎的症状吗    (一)临床表现   
(二)好发类风湿性关节炎的关节    (三)晨起，关节不“听话”    (四)还有哪些关节容易发病    (五)类风
湿性关节炎的表现    (六)关节肿胀和疼痛分类    (七)类风湿性关节炎病人的临床特点    (八)区分类风湿
性关节炎的严重程度    (九)类风湿性关节炎能损伤内脏吗    (十)什么是恶性类风湿性关节炎    (十一)幼
年型类风湿性关节炎的表现    (十二)长期关节病不可忽视结核风湿症    (十三)骨关节炎不是类风湿性关
节炎  四、怎样知道自己是否患类风湿性关节炎    (一)类风湿性关节炎的诊断标准    (二)什么是类风湿
因子    (三)类风湿性关节炎的化验检查    (四)类风湿性关节炎的特殊检查  五、类风湿性关节炎的分期   
(一)急性期(类风湿早期)    (二)亚急性期(类风湿中期)    (三)慢性期(类风湿晚期)    (四)缓解稳定期  六、
类风湿性关节炎的治疗    (一)规范治疗、不留遗憾    (二)类风湿性关节炎的早期治疗    (三)类风湿性关
节炎的联合用药    (四)个体化治疗方案    (五)非甾体抗炎镇痛类药物    (六)免疫抑制剂类药物    (七)激素
的应用    (八)云克    (九)其他药物    (十)类风湿性关节炎的外科治疗第二部分 家庭照料  一、把温暖送入
病人心中  二、类风湿性关节炎病人要注意保暖  三、处处关心病人的生活    (一)防潮湿、忌受寒    (二)
注意病人的休息和运动    (三)帮助病人保护好关节    (四)为病人准备好“护膝”    (五)衣服要舒适、轻
巧、容易穿脱  四、鼓励病人做适当的工作和家务  五、改造小家居，让病人更方便  六、照顾好家中的
重症病人  七、重症病人的监护和护理  八、类风湿性关节炎病人不必“谈虎色变”  九、对类风湿性关
节炎不能轻视  十、类风湿性关节炎病人不要自行选药第三部分 病人的生活起居  一、类风湿性关节炎
病人生活起居应注意哪些    (一)活动要有度    (二)饮食要有节    (三)诱因要避免  二、四季防风寒湿邪侵
袭  三、注意保护受损的关节  四、日常生活中保护关节的方法  五、保持良好的心态  六、类风湿性关
节炎病人可以怀孕吗  七、怎样做才能保证胎儿的健康第四部分 饮食与营养第五部分 运动康复第六部
分 并发症的防治
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