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内容概要

　　茶是历史悠久的传统饮品，能有效补充人体所需的营养，在日常生活和保健方面相当重要，尤其
是茶叶含有丰富营养成分，是最合适的健康饮料。
茶叶中含有蛋白质、脂肪、氨基酸、碳水化合物、各种维生素和矿物质等，是人体所需的成分，还有
茶儿素，颇受大家的重视。
这些成分都可防治疾病、增强活力。
     本书将茶饮分为三部分：在美容方面，饮用一些有助于让皮肤光洁、嫩白的茶饮，可预防紫外线的
伤害，阻止细纹、黑眼圈的产生，并起到保养的作用；在瘦身方面，除了必要的饮食习惯控制和运动
，茶饮还可以辅助身体排出毒素，降低体脂；在养生方面，茶饮能补充平时营养摄取的不足，预防慢
性疾病的发生。
     为了摆脱茶饮给人苦涩的印象，本书除了介绍简易的制作方法，更增加美味秘诀，让茶饮在不失效
用之下，-还可以更加好喝、顺口！
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《让健康茶更顺口的秘诀128例》编辑推荐：108种健康茶+20个秘诀。
同样的健康茶加了“秘诀”，便让您的手艺与众不同。
健康茶大家都会做，如果您有别人不知道的秘诀，那么您做出的冰品就会别有滋味。
突破传统品味，让自己的手艺更上一层楼！
秘诀让您知
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