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前言

据科学家们说，宇宙是从一个奇点上产生的。
宇宙在产生的第一秒钟有了引力和支配物理学的其他力。
一分钟之后它的直径有了1600亿千米，温度高达100亿摄氏度。
三分钟后，98％的目前存在或将会存在的物质形成了。
我们有了一个美妙无比的空间，有了我们在其中生活和嬉笑的家园。
多么了不起的恩典！
在这个浩繁的宇宙中，获得生命是一种奇迹。
双倍的奇迹是，我们不仅存在，我们还能欣赏到这种存在，我们甚至可以用自己的大脑和双手让存在
变得更加美好。
每天，每时，我们的身边都在发生着激动人心的事，勇敢和令人称奇的事，这是生命自身的寻求和革
命一为了我们在宇宙中存活得长久和壮美。
生命有很多秘密。
同样，围绕在生命周围的，关于生理，关于心理，关于衣食住行，关于日月星辰和花开花落，也有无
数的奥妙和诀窍。
对于这些秘密、奥妙和诀窍，有些我们已经知道，有些我们并不知道，还有更多的，我们以为自己知
道，而其实一知半解。
需要去把一切都弄得明明白白吗？
需要的吧。
存在既然是了不起的恩典，我们干吗不享受得更加充分、更加完美？
更何况，享受和改变的成本并不昂贵——只要有针对性地阅读，有选择地去做。
这套由江苏科学技术出版社精心策划的《百味》丛书，陆续分辑出版与人们生活、成长密切相关的种
种知识和有趣话题，每册涉及一个主题，以问答形式和亲切的话语、活泼的版面，讲述与生命伴生而
来的种种快乐和烦恼、种种酸甜与苦辣，讲述我们存在其中的世界的丰富与多彩。
您不妨挑有兴趣的几本，饭余茶后或入睡之前读上几页，这本身就是一种享受：有纸香和墨香的陪伴
，你的呼吸会变得舒缓，纯粹，你的身心也会因之得以松弛，得以调养。
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内容概要

　　《你不可不知的100种简易疗法：妇科病（畅销特惠版·第2辑）》选择的病症为临床常见妇科疾
病，病症的名称有的用西医病名，有的用中医病名，都以广大读者平时接触较多，较熟悉的病症名为
依据，以便于读者学习和应用。
每一病症的内容中都作了中西医对照说明，以便治病时参考。
　　要使用简便易行而又有效的中医疗法，必须掌握一些中医学基础知识，这在书中所写的“专家意
见”及“秘诀告诉你”中有具体讲解。
为了使广大读者能够读懂和掌握它，在文宇上力求通俗易懂。
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章节摘录

插图：外阴湿疹外阴湿疹是女性常见的皮肤病，是具有明显渗出倾向的一种炎性反应。
患者多具有过敏体质，本病发生可能与变态反应有关，是一种迟发型变态反应。
多发生于大阴唇和阴股沟内，其病程长短不定，发作无规律。
平时自觉症状不明显，当就寝或精神紧张时出现剧痒，伴有的瘙痒经搔抓后可继发感染出现局部发红
，个别疹子中心出现小脓点。
急性期主要表现为剧烈的瘙痒及外阴呈弥漫性潮红皮肤损害，呈多形性，无明显界限。
病情进一步发展则皮肤表面出现针头大小丘疹、丘疱疹或小水疱，基底部充血，损害边界不清，进而
糜烂、水肿渗出加重。
慢性期由于反复搔抓抓伤处会有少量浆液渗出，病情迁延不愈。
外阴湿疹属中医“湿疮”、“湿癣”范畴，多由湿热蕴结，下注阴器，浸润肌肤而成。
日久，肝肾阴虚生风化燥，缠绵难愈。
其中“湿”是主要因素。
辩证可分为三型。
肝经湿热型湿疹初起，外阴皮肤潮红、水疱，抓破后滋水淋漓，浸淫成片状，瘙瘁夜间为甚，口苦溲
黄，舌质红，苔黄腻，脉弦或弦滑。
治宜清热利湿，祛风止痒。
脾虚生湿型外阴湿疹日久不愈，局部皮色暗红，增厚粗糙，潮湿，瘙痒疼痛并作，伴纳少脘胀，便溏
乏力，口淡无味，舌胖，边有齿痕，苔白腻，脉濡滑。
治宜健脾除湿止痒。
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编辑推荐

《你不可不知的100种简易疗法:妇科病(畅销特惠版·第2辑)》：100种针对妇科病的简易疗法，是经过
临床验证行之有效的方法，是战胜疾病的法宝。
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