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内容概要

本书共分九章，前七个章节按照器官系统重点介绍了本专业的常见病、多发病的诊断和治疗等临床实
际问题，同时也简明扼要地介绍了有关疾病的病因、病理生理知识和与临床工作有关的新进展。
通过问答式的写作方式，更加直接地切入主题，直接解析在日常工作中经常可以遇到的疑难问题和容
易忽略的问题。
考虑到内分泌代谢性疾病的实验室检查项目和内分泌功能试验种类繁多，在内分泌代谢性疾病的诊断
、疗效判断和预后估计中有着重要价值，更是内分泌科医师必须掌握的基本技能，第八章对这些内容
做了较为全面集中的介绍，以帮助读者对内分泌代谢性疾病的实验室诊断和功能试验建立较为完整的
认识。
最后一章则系统扼要地介绍内分泌代谢性疾病的药物治疗，以利读者查阅。
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书籍目录

第一章  下丘脑、垂体疾病　第一节　垂体瘤　第二节　高催乳素血症和催乳素瘤　第三节　巨人症
和肢端肥大症　第四章　成年人腺垂体功能减退症　第五章　生长激素缺乏和矮小症　第六节　尿崩
症　第七章　抗利尿激素分泌失调综合征第二章  甲状腺疾病　第一节　甲状腺肿及甲状腺结节　第
二节　甲状腺功能亢进症　第三节　甲状腺功能减退症　第四节　甲状腺炎　第五节　非甲状腺性病
态综合征第三章  肾上腺疾病　第一节　皮质醇培多症　第二节　原发性醛固酮培多症　第三节　原
发性肾上腺皮质功能减退症　第四节　嗜铬细胞瘤第四章  甲状旁腺疾病和代谢性骨病　第一节　原
发性甲状帝腺功能亢进症　第二节　甲状旁腺功能减退症　第三节　原发性骨质疏松症　第四节　佝
偻病和骨软化症　第五节　其他原因导致的骨质疏松症第五章  糖尿病、低血糖症和代谢综合症　第
一节　糖尿病　第二节　糖尿病急性并发症　第三节　糖尿病慢性并发症　第四节　低血糖症⋯⋯第
六章  血脂异常、肥胖症、痛风第七章  性腺疾病第八章  内分泌代谢疾病的实验室检查第九章  内分泌
代谢疾病的药物治疗
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章节摘录

　　第一章　下丘脑、垂体疾病　　6.　垂体瘤在临床上引起哪些类型的视野缺损？
　　（1）双颞侧偏盲：临床上最常见，约占80％，患者视力一般不受影响。
　　在早期，先出现对红色视觉的丧失，用红色色标检查易早期发现视野缺损。
垂体瘤压迫视交叉的前缘，可损害视网膜鼻侧下方，继而鼻侧上方的神经纤维。
开始为外上象限的一个楔形区域的视野障碍，继而视野缺损逐渐扩大到整个外上象限，以后再扩展到
外下象限，形成双颞侧偏盲。
　　（2）双颞侧中心视野暗点（暗点型视野缺损）：此类型占10％-15％，垂体瘤压迫视交叉后部，
损害黄斑神经纤维。
在临床上应同时检查周边及中心视野，以免漏诊。
此类型视野缺损也不影响视力。
　　（3）同向性偏盲：较少见，约占5％，本型与前一类型视野缺损还可见于下丘脑肿瘤如颅咽管瘤
及生殖细胞瘤。
垂体瘤向后上方扩展或因前置型视交叉（约占15％）导致一侧视束受压，患者视力正常。
　　（4）单眼失明：少见，约占5％，见于垂体瘤向前上方扩展或后置型视交叉变异者（约占5％），
扩展的肿瘤压迫一侧视神经，引起该侧中心视力下降甚至失明，对侧视野、视力正常。
　　（5）一侧视力下降伴对侧颞侧上部视野缺损：此型较少见，其原因是向上扩展的肿瘤压迫一侧
视神经近端与视交叉结合部。
在该部位有来自对侧的鼻侧下部视网膜神经纤维，这些神经纤维在此处形成Wilbrand膝后进入视交叉
内。
　　垂体瘤压迫视神经，可引起血液循环障碍，导致视神经逐渐萎缩，视力减退。
视力减退和视野缺损的出现时间及严重程度不一定平行。
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