
第一图书网, tushu007.com
<<四季养生药膳宴>>

图书基本信息

书名：<<四季养生药膳宴>>

13位ISBN编号：9787534564185

10位ISBN编号：7534564182

出版时间：2009-1

出版时间：江苏科学技术出版社

作者：谢英彪  主编

页数：99

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<四季养生药膳宴>>

内容概要

药膳为中华文化的瑰宝，是中医中药与食物烹饪长期结合、共同发展的产物，已引起世界的重视。
化学药物的副作用及现代病、富贵病的大量涌现，使人们“回归大自然”的呼声日益高涨，简便有效
的养生保健、治病康复的药膳越来越受到人们的欢迎。
不少餐馆饭店也纷纷推出药膳品种，供人们品尝和养生。
但药膳并非简单的药材加食材，其功效也不是药物加食物之和，而是药物和食物合理配合后的协同作
用，尤其应根据不同的季节气候而设定不同的药膳，才能更好地指导群众配制药膳，指导餐馆饭店推
出整套药膳宴。
为此，我们组织了全国著名药膳专家、特级烹饪技师共同编撰、制作了这本《四季养生药膳宴》，按
春夏秋冬四季，每季推出普通型和高档型两套药膳宴。
每套药膳宴包括冷菜、热菜、点心，共计160道养生药膳，逐一介绍了每款药膳的原料、制作与功效。
本书图文并茂，配以160幅精美的药膳照片以及部分药膳中使用的药材和食材照片，还有相关内容的小
贴士等资料。
本书在药膳类图书中有所创新，以宴席形式推广药膳，更注意搭配和养生。
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章节摘录

　　春季养生药膳宴　　春季阳气渐渐升腾，自然界万物萌动，生机勃勃。
温暖的气候影响着一切生物，人们也应根据春令的特点，采用药膳这一中华民族的瑰宝进行适宜滋补
，以保障生命的正常活动。
《黄帝内经》说：“春三月，此谓发陈，天地俱生，万物以荣。
”人体为了适应春季气候的变化，皮肤腠理已由冬令的致密而转为疏松，在五脏中肝的功能活动也较
为旺盛。
所以有“春旺于肝”的说法。
所以，春季滋补药膳应适当注意到人体的这一生理特点。
对此，孙思邈在《备急千金要方》中提出了“省酸增甘，以养脾气”之说。
其意是要求少吃酸味食物，适当多吃点甜食。
这是根据中医传统的五味补五脏的理论，并结合五行相克的规律而提出的。
春季肝木旺盛，酸味是入肝的，肝得酸味则肝木更旺；肝是克脾的，所以多吃甘味药膳，能增强脾（
指消化系统）功能，从而可防御肝的克伐。
不过在近代药膳滋补中，也不能完全机械地生搬硬套。
　　春季滋补药膳以“甘平”为原则，性味甘平或有清肝作用的药材有山药、茯苓、薏苡仁、灵芝、
莲子、枸杞子等；食材有菠菜、芥菜、胡萝卜、荠菜、油菜、香椿、白菜等。
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编辑推荐

　　《四季养生药膳宴》全书通俗易懂，内容实用，可供全国各地餐馆饭店药膳师、厨师及普通家庭
照谱掌勺，在大饱口福的同时，吃出健康，享受中华药膳的乐趣，《四季养生药膳宴》实为大众养生
保健的良师益友。
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