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内容概要

性功能是指成年男女具有正常性欲要求，夫妻间有健康愉悦性生活的能力。
一个人的性欲与食欲同样是人类的基本生理需求。
维持正常的性生活，需要健康的性功能。
性健康是爱情、婚姻、家庭的自然基础。
和谐满意的性生活，有助于增进夫妻感情，改善夫妻关系，使人格更完善，生活和工作更有动力，身
心更健康，家庭和社会更和谐。
    男女的性欲减退、性功能障碍，大多属非器质性病变。
其中多数人可以通过合理营养、平衡膳食、食疗食补、生活起居、体育锻炼、心理调整而得到改善和
纠正。
中医中药和食疗药膳在这方面积累了丰富的经验，成为中华传统文化中的瑰宝。
为此，我们组织了营养食疗专家和高级厨师一起精心挑选出90道增强性功能的食疗菜肴，编写了本菜
谱。
书中详细介绍了每款菜肴的原料、制法、功效及相关资料，并配以精美的菜肴彩色照片，供读者欣赏
和选做菜肴时参考。
这些食疗菜肴既色香味形俱佳，又安全有效；既取材方便、制作简单，又科学营养、易学易做，是餐
桌上的“伟哥”。
可让广大读者在大饱口福的同时不断增强中青年人的性功能，延缓老年人的性功能减退，促进性健康
，促进家庭和谐、生活幸福。
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章节摘录

　　一、性功能基础知识　　何为性欲低下　　性欲低下，又称性欲减退、性欲淡漠、性欲缺乏等，
是指性欲存在不同程度的抑制。
男女均可出现。
　　性欲低下的男子常表现为对性刺激不感兴趣，缺少应有的性冲动，，性情感的表达和性刺激的反
应水平降低。
比如妻子温柔的语言、亲昵的抚摸、热情的接吻等性刺激，都不能激起性兴奋和性冲动，做不出相应
的性反应，无性交愿望，阴茎不能勃起或勃起不坚。
　　性欲低下的原因主要有以下三个方面。
　　（1）年龄因素：随着年龄的增长而性欲逐渐减退，是生理现象。
正常男性在50岁以后，性欲逐步减退，在70岁时只有少数男性仍有性欲。
　　（2）疾病因素：几乎所有的慢性疾病如糖尿病、高血压病、心脏病、肾病等均可引起暂时性的
性欲低下。
某些药物如激素类、降血压类、安眠类等及慢性酒精中毒均可引起性欲低下。
此外，体质虚弱、睾丸内分泌不足也会引起性欲低下。
嗜烟也会引起性欲减退。
　　（3）精神心理因素：为夫妻间不懂男女性器官的解剖和生理，不懂男女对性刺激反应的差异。
有些是由于夫妻感情不和，相互交流不够，缺乏共同兴趣，在性交时不能很好地配合，没有得到理想
的性满足，时间一长逐渐引起性欲下降。
还有一些男性因生活压力大，工作紧张而过度疲劳，引起性欲低下。
　　⋯⋯
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