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前言

人与自然是统一的，人起源于自然，依靠于自然，发展于自然，归结于自然。
人类作为自然界的产物及其组成部分，其生理功能和病理变化不断受到自然界的影响和自然法则的支
配，自然界的千变万化直接或间接地影响着我们的健康。
所以，我国最早的医籍《黄帝内经》中提出了“天人合一”的观点。
人类为了生存，在与大自然搏斗中发现和创造了种种利用自然来治疗疾病的方法，逐步形成了食物疗
法、药膳疗法、茶酒疗法、动植物疗法、体育疗法、按摩疗法、推拿疗法、针灸疗法、耳压疗法、拔
罐疗法、磁场疗法、足部疗法、药浴疗法、药敷疗法、药贴疗法、刮痧疗法、心理疗法、起居疗法、
音乐疗法、舞蹈疗法、书画疗法、花卉疗法、日光疗法、空气疗法、泥土疗法、泉水疗法、森林疗法
、高山疗法、热沙疗法等具有特色、简单易行、方便实用、疗效确切的自然疗法。
所谓自然疗法，我认为就是除了外科手术、放射疗法、化学合成药物以外的无创伤、无痛苦的自然治
疗方法，它的内容丰富多彩，蔚为大观，并形成了一门横跨预防医学、临床医学、康复医学的应用医
学学科。
随着生物医学模式向生物－心理－社会医学模式的转变，合成药物毒副作用的危害及现代病、富贵病
、医源性疾病和药源性疾病的大量涌现，人们要求“回归大自然”的返璞归真的呼声日益高涨，自然
疗法已经引起世界人民的极大关注和重视。
目前，自然疗法在欧洲、美洲及亚洲的许多国家和地区颇为盛行。
美国和澳大利亚成立了自然疗法学院，日本有自然疗法学会，东南亚国家及中国的港澳台地区有中华
自然疗法世界总会，中国台湾省也成立了自然疗法学会，并创办了《自然疗法》杂志。
南京于1997年5月率先成立了南京自然医学会。
2007年，世界自然医学总会在南京成立。
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内容概要

　　作者在书中简要介绍了糖尿病的基础知识，详细阐述了食物、药茶、药膳、体育、拔罐、泡足、
经穴叩击、刮痧、蚂蚁、起居等自然疗法。
《糖尿病自然疗法（畅销升级版）》内容翔实，简单易行，疗效确切，融科学性、知识性、实用性于
一体，文字通俗易懂，适合城乡广大群众阅读和选用。
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章节摘录

插图：在1998年之前，诊断糖尿病时一般使用世界卫生组织糖尿病资料组（NDDG）1979年公布的诊
断标准。
它规定空腹血糖超过7.8 毫摩尔／升（140毫克／100毫升），餐后2小时血糖超过11.1 毫摩尔／升（200
毫克／100毫升）可诊断为糖尿病。
如果把上述两个诊断标准进行比较，就会发现，二者对餐后血糖的规定相同，但对空腹血糖的规定不
同，这是为什么呢？
原来，这样做是为了消除以前诊断标准中的一个重大缺陷。
在二十余年的实践中，人们发现原诊断标准有一个奇怪的现象：几乎所有空腹血糖超过7.8 毫摩尔，升
的病人在餐后2小时血糖都超过11.1 毫摩尔／升，但餐后2小时血糖超过11.1 毫摩尔／升的病人中只有1
／4的人空腹血糖超过7.8 毫摩尔／升。
研究还发现，根据空腹血糖诊断的糖尿病患者人数较少，而根据餐后血糖诊断的糖尿病患者人数较多
。
这说明两个诊断标准不一致，空腹血糖的标准较高。
即使空腹血糖低于7.8 毫摩尔／升，患者的餐后血糖仍然可能超过11.1 毫摩尔／升，仍然有患糖尿病的
可能。
在这种情况下，单独通过空腹血糖检查并不能完全确诊有无糖尿病，只有检查了餐后血糖才能够最终
确定。
由于检查餐后血糖要进行糖耐量试验，需要取血5次，化验时间长、费用高，因此大多数患者不愿检
查，这就导致很多空腹血糖低于7.8 毫摩尔／升（140毫克／100毫升）但餐后血糖高于11.1 毫摩尔／升
（200毫克／100毫升）的病人不能得到及时的诊断和治疗。
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编辑推荐

《糖尿病自然疗法(畅销升级版)》：常见病自然疗法丛书
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