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内容概要

《非常健康6+1》系列医学科普丛书就是为了“让医学归于大众”编写的。
全书共36册，全面而翔实地阐明了常见疾病的预防和早期发现疾病的症象或感觉。
读了这部系列医学科普丛书，掌握了较多的医学知识，也就掌握了自我健康管理技能，将使“最好的
医生是自己”成为事实。
 本书为该系列丛书之一的《远离前列腺增生》分册，将给你系统介绍前列腺增生症的相关知识。
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书籍目录

第一部分 前列腺增生症的诊断与治疗　一、前列腺的结构与功能的特殊性　　（一）前列腺“深藏不
露”——解剖部位特殊　　（二）前列腺是男性的“好帮手”——功能复杂且重要　　（三）前列腺
是多事之“丘”——结构复杂易生病　二、前列腺常见病的好发部位　　（一）前列腺被分为多个“
行政区”——便于疾病诊治　　（二）前列腺炎——一个广泛性的“灾难”　三、认识前列腺增生症
　　（一）前列腺增生症的病因 　　（二）前列腺增生症的临床表现　　（三）前列腺增生症的诊断
　　（四）前列腺增生症的临床分期　　（五）前列腺增生症的发病率　四、前列腺增生症的治疗　
　（一）药物治疗　　（二）手术治疗　　（三）物理治疗　　（四）中医中药治疗　　（五）运动
疗法　　（六）饮食疗法　　（七）注意事项第二部分 科学生活方式是防治前列腺增生的基本措施　
一、合理膳食，全面营养　　（一）蛋白质——机体的基础物质　　（二）糖类——能量的主要来源
　　（三）脂肪——机体不可缺少的组成成分　　（四）维生素——维持生命的重要物质　　（五）
矿物质——机体不可缺的重要成分　　（六）膳食纤维——机体健康的“卫士”　　（七）水——生
命活动的基础物质　二、营养科学，有利于前列腺健康　　（一）全面发挥人的牙齿功能　　（二）
合理膳食的基本原则　　（三）中老年人的合理膳食原则　　（四）饮食中的“五多与五少” 　三、
改变不良生活习惯，确保前列腺健康　　（一）酗酒和食用大量辛辣食物有损前列腺健康　　（二）
吸烟严重损害全身健康　　（三）长时间久坐或骑车不利于前列腺健康　　（四）滥用抗生素不利于
前列腺健康　　（五）过度夜生活的危害　四、良好的生活习惯可促进前列腺健康　　（一）注意阴
部保暖，有利于前列腺健康　　（二）加强锻炼，增强机体的免疫力和抗病能力　五、食疗保健方 　
六、性生活有规律对前列腺健康有益第三部分 前列腺增生症患者的家庭保健　一、克服前列腺增生症
是“隐私病”而不及时就医的想法　　（一）前列腺疾病的隐蔽性　　（二）前列腺疾病的隐私性　
二、家庭生活护理要点　三、不要服用对本病不利的药物　四、家庭保健的好措施——热水浴　五、
勤换内衣、内裤　六、坚持个人用品专用　七、简易家庭疗法　八、不要过度劳累第四部分 前列腺增
生症患者的心理保健　一、心理保健的重要意义　二、心理健康的标准　　（一）世界卫生组织关于
心理健康的标准　　（二）我国关于心理健康的标准　　（三）中老年人的心理健康标准　三、心理
健康的要求　四、维持心理健康的个秘诀　五、老年人保持心身健康的若干方法　六、影响心理健康
的因素　七、前列腺增生症并不可怕川　八、前列腺增生症不会产生癌变第五部分 适量运动有币J于
前列腺增生症患者的康复　一、我国中老年人的运动量普遍不足　二、久坐不动是前列腺增生症的诱
因　三、科学运动益处多　四、中老年人的运动原则　五、适合中老年人的“运动处方”　六、有氧
代谢运动的基本原则　　（一）有氧代谢运动的基本要求　　（二）运动之前最好先做体检　七、科
学步行的“一三五七”规则　八、前列腺增生症患者的禁忌运动项目　九、促进前列腺增生症患者康
复的锻炼与运动项目　十、运动疗去的注意事项第六部分 预防病情加重与并发症的发生　一、认识并
发症，警惕并发症　二、自我保健前列腺，预防病情加重　三、寒冷气候下要保护前列腺　四、前列
腺疾病的三级预防　　（一）一级预防　　（二）二级预防　　（三）三级预防　五、节日期间要预
防前列腺疾病
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