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内容概要

《人体生理学学习指导》是全国高职高专护理专业《人体生理学》配套辅导用书。
《人体生理学学习指导》是根据《人体生理学》课程标准所要求的重点掌握的内容，结合教学过程中
的难点和疑点进行编写的，内容少而精。
通过《人体生理学学习指导》各章的重点和难点解析，帮助学生在学习时，更好地学习、复习与掌握
人体生理学的基本内容，使学生在考试前用较少的时间，掌握重点知识，提高复习效率。

《人体生理学学习指导》内容包括学习主要内容及要点、测试练习和参考答案三部分。

《人体生理学学习指导》编者多是全国高职高专护理专业《人体生理学》教材参编院校的教师，现仍
在教学一线辛勤耕耘。
《人体生理学学习指导》编写得到了江苏科学技术出版社和各参编院校的大力支持，在此一并表示衷
心感谢！
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章节摘录

版权页：插图：一、细胞膜的物质转运功能（一）被动转运1.单纯扩散单纯扩散是指脂溶性小分子物
质顺浓度差和电位差跨膜转运的方式。
2.易化扩散易化扩散是指脂溶性很低或非脂溶性的小分子物质或离子借助特殊膜蛋白质的帮助，顺浓
度差和电位差的跨膜转运方式。
（1）载体易化扩散通过细胞膜中的载体蛋白构型变化，将物质顺浓度差和电位差转运的方式称为载
体易化扩散。
载体转运的特点有：①特异性高；②饱和现象；③竞争性抑制。
（2）通道易化扩散借细胞膜中通道蛋白的帮助，物质顺浓度差和电位差跨膜转运的方式称为通道易
化扩散。
根据引起通道关闭的条件不同，将通道分为两类：①化学门控通道；②电压门控通道。
（二）主动转运主动转运是指细胞借助膜上特殊蛋白（泵蛋白）的作用，通过耗能过程，将小分子物
质或离子逆浓度差和电位差的跨膜转运过程。
主动转运分为原发性主动转运和继发性主动转运。
1.原发性主动转运是指细胞直接利用代谢产生的能量将物质（通常是带电荷离子）逆浓度差或电位差
进行跨膜转运的过程。
2.继发性主动转运有些物质虽然也是逆浓度梯度主动转运，但不是直接依靠ATP分解能量，而是依
靠Na+（或其他物质）在膜两侧的浓度差，即依靠存储在离子浓度梯度中的能量来完成转运。
（三）大分子物质或物质团块的跨膜转运1.入胞作用大分子物质或物质团块从细胞外进入细胞内的过
程称人胞作用。
若进入的物质为固体则称为吞噬，若进入的物质为液体则称为吞饮。
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