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内容概要

2008北京奥运会正大踏步地向我们走来。
在这样的时代背景下，由南京体育学院部分专家、教授编写，江苏科学技术出版社组织出版的《“动
感中国人”现代竞技运动系列》丛书和广大体育爱好者见面了。
本丛书在宏扬人文精神和科学精神的新文化氛围中，展示了一片跃动着时代精神和勃勃生机的体育画
卷。
　　本丛书包含了当今世界体育运动的主流项目和一些新兴时尚的运动项目，有足球、篮球、乒乓球
、羽毛球、网球、高尔夫球、游泳、健美操、武术散打、跆拳道和定向越野等丛书既是对体育运动中
各个主流项目的历史挖掘，也是对当今体育运动在现代社会中不可替代作用的理论阐述，同时也是对
未来体育运动发展趋势的多层次探索。
本丛书结构脉络是从运动项目的历史渊源、运动技术的结构、运动技术的掌握、运动创作的预防、运
动营养、运动与健康以及如何运动等方面，深入浅出地描绘了各体育运动项目的规律和特征。
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书籍目录

第一篇　高尔夫球运动的起源与发展　第一讲　高尔夫球运动起源的传说　　　一、关于起源于荷兰
的传说　　二、关于起源于苏格兰的传说　　三、关于起源于中国和古罗马的传说　　四、其他关于
起源的传说　　五、一个最早但有趣的文字记载　第二讲　高尔夫球运动的发展　　一、高尔夫球场
的发展　　二、高尔夫球的发展　　三、高尔夫球场草坪的发展　　四、高尔夫球俱乐部和赛事的发
展　　五、高尔夫球运动技术和器材的发展　第三讲　高尔夫球运动在中国第二讲　高尔夫球场设施
、规则和装备　第四讲　高尔夫球场设施与类型　　一、高尔夫球场组成　　　（一）会馆区　　　
（二）球道区　　　（三）草坪管理区　　二、高尔夫球场球道区　　　（一）发球台　　　（二）
球道　　　（三）高草区　　　（四）水面障碍　　　（五）沙坑　　　（六）果岭　　　（七）球
洞　　三、高尔夫球场类型　　　（一）根据球道长度和杆数的不同划分　　　（二）根据球场利用
目的的不同划分　　　（三）根据球场的产权和服务对象划分　　　　（四）其他　第五讲　规则—
—游戏的保护神　　一、游戏的规则　　　（一）重要的名词术语　　　（二）高尔夫球比赛规则　
　二、规则的执行　　　（一）发球区　　　（二）球道区　　　（三）障碍区　　　（四）果岭　
⋯⋯第三篇　谁持彩练当空舞　第七讲　舞杆的艺术　第八讲　特殊打法和准确击球　第九讲　进洞
的快感　第四篇　为参赛做好充分准备　第十讲　舞动球杆所需要的体能　第十一讲　沐浴阳光　第
十二讲　误入歧途第五篇　赛事、名球手和相关链接　第十三讲　高尔夫球赛事和名球手　第十四讲
　相关链接
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