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内容概要

刚生下孩子时的快乐与激动，是一辈子都难以忘怀的珍贵记忆。
但随着孩子长大，到了开始与父母对抗的2、3岁时，很多新手爸爸妈妈开始陷入彷徨与挫折当中。
对于很多父母认为理所当然的生活礼仪，需要从孩子的角度重新考虑。
　　很多育儿书籍对父母和孩子的要求太多，容易让父母和孩子双方都感到疲惫。
这本书的着重点，就在于让父母们把培养孩子良好的生活习惯当成新的挑战，并从中获得快乐。
　　与其总说“不能这样”“应该那样”，不如赋予孩子爱与自信，在孩子独自解决问题的同时，在
旁边观察并适当给予帮助。
　　对孩子来说，感受到父母的关爱，要比做好所有事情更为重要。
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