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内容概要

根据传统食医原理，突出祖国饮食文化，发挥中医食疗养特色，对最为常见的60多种慢性病，分别从
病情须知、病从口出、食物推荐、教你几招、饮食警示、用药忠告等六个方面，详细为慢性病患者提
供切实可行、有效有益的具体办法方案，最终达到“吃掉慢性病”的目的。
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