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内容概要

乳腺是人类最常见的一种恶性肿瘤，也是女性主要恶性肿瘤之一。
仅在德国，每年就有约46000名女性乳腺癌患者。
帼抗癌协会公布的最新统计数字是：中国妇女的乳腺癌发病率为40／10万，乳腺癌死亡率正以每年3%
的速度增长，居女性恶性肿瘤中的第二位。
中国乳腺癌发病率近年来明显年轻化，30岁后得乳腺癌的女性逐渐增多，高峰期提早到45～49岁，比
西方妇女早 10～15年；85％的患者到医院检查时已处于乳腺癌的发展期，早期的乳腺癌发现率极低。
     自出版以来，德国乳腺癌专家李洛·贝格的《乳房保健大全——乳腺癌患者生活计划》就成为经典
，她是一位体贴的内行人士，陪伴患了乳腺癌的妇女走过生命中这一段艰难的时光。
在本次修订和更新的版本中，最新的疾病预防研究成果、手术技术、免役疗法等将等待您的评判；同
时，李洛·贝格还指明了如何学习在病中喻快生活，如何获得援助——家庭、朋友、自助团体等。
     李洛·贝格说：“一本书并不能消除人们；对乳腺癌的恐惧，但对疾病和恐惧感的了解，至少可以
帮助我们减少威胁感的困扰。
”     据悉，全球每年约有120万妇女罹患乳腺癌，其中50万人死于该病。
癌症不再应该是我们忌讳的话题!     本书包括乳腺癌患者所应该了解的医学知识和生活知识，从乳房的
自我检查，到乳腺癌的诊断、治疗、休养，以亲切的讲述形式，陪伴患者走过生命中这一段艰难的时
光。
     有知者无畏!了解知识，才能够帮助兜服恐惧和不安；了解知识，是为了更好地掌握自己的命运。
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章节摘录

　　按摩能够消除压力，缓解肌肉紧张，改善血液循环，清除头部和身体其他部位的疼痛，促进呼吸
功能和睡眠质量。
人们普遍认为，按摩对人的身体免疫系统有积极的作用。
有效的触摸会使得您在接受手术期间更好地消除疲劳。
如 果能够长期接受专业按摩治疗，能够得到彻底放松和享受 的机会就会更大些。
　　您需要注意的是，手术一侧的肩部和手臂区域不可以被按摩，否则会增加淋巴水肿的危险。
目前，有不少不错的有插图的入门书籍可供选择，您可以自己进行一些简单的按摩。
足部按摩一般来说感觉更为舒适这种足疗也可以自己进行或者由按摩师来进行。
足疗有助于改善足部的血液循环，可以减轻身体其他部位的疼痛。
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编辑推荐

　　本书以亲切的讲述形式出现，它会陪伴您走过这段艰难的路途，并满足您目前的知识需求。
无论是关于早期诊断还是新的诊断法，无论是激素疗法还是生物疗法，也无论是夫妻关系出现问题时
的帮助还是社会援助，您都可以在相应的章节中找到答案，并且通过详尽的目录随意查阅需要的内容
。
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