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内容概要

　　肿瘤有良性与恶性之分，而人们日常所说的肿瘤常常指的是恶性肿瘤，也就是癌症。
本书沿用人们的习惯叫法，也将恶性肿瘤或癌症简称为肿瘤或癌。
通常良性肿瘤不在人们的防治考虑之内，因为良性肿瘤不仅总体危害不大，而且也没什么可以防范的
倾向性，故本书也不展开讨论，只讨论恶性肿瘤。
　　肿瘤是人类的恶梦，其危害与日俱增，发病率和死亡率不断上升，我国每年有一百多万人死于肿
瘤，肿瘤是严重威胁广大人民群众健康与生命的常见病。
尽管人们对于肿瘤早已耳熟能详，但肿瘤仍然保持着高度的神秘性。
究竟肿瘤是怎么一回事，它会在什么情况下发生，能否预防，能否治愈，以及哪些癌前病变、癌前疾
病可导致癌症的发生？
这些疑虑不仅是医学领域广受重视的研究课题，也成为时常萦绕在广大人民群众心头并日益迫切关心
的问题。
　　这些问题主要牵涉到癌前疾病、癌前病变和肿瘤防治的基本知识。
为了解除广大人民群众对肿瘤的困惑，本书将着重在宣传和普及这些基本知识方面做一些有益的尝试
。
本书将较系统全面地介绍了肿瘤的发生、发展及防治，以及临床上常见的肿瘤与癌前病变及癌前疾病
的关系，从而使广大读者对肿瘤这一严重威胁人们健康的疾病有一基本的了解；进一步加强广大读者
防癌意识，增强癌症可预防可治愈的信念，避免产生盲目恐癌心理。
人们可通过改进不良的生活习性，科学地、及时地诊治癌前疾病和癌前病变来预防肿瘤的发生，从而
在与肿瘤的斗争中掌握一定的主动权。
　　现代研究已经证实，有三分之一的癌症是可以预防的。
数千年来，经过无数人的无数努力，人类对癌的认识由感性到理性逐步深入，掌握了许多癌前病变与
肿瘤的内在联系，积累了许多防癌的宝贵经验，也因此增强了人类战胜肿瘤的信心。
与此同时，新的研究、新-的技术的不断推出，也使得人类掌握了越来越多的抗癌利器，可能在不远的
将来，战胜肿瘤将成为现实。
　　由于科学进步，也由于前人的无数积累，我们坚信，即使是普通人，在肿瘤面前也并非无能为力
，而是大有可为的。
了解癌前疾病及癌前病变与肿瘤的关系就是我们战胜肿瘤的第一步。
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瘤患者不可能回归社会 误区24  得了癌又在其他部位发现癌就是转移
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章节摘录

书摘3．有利于防癌抗癌蔬菜的烹调    研究证明，亚硝酸胺等物质具有强致癌力，而当亚硝酸盐遇到两
倍的维生素C时，就不能在人体内与胺化合成亚硝酸胺了。
在许多蔬菜和水果中，都含有丰富的维生素c。
要防癌就应避免维生素C在烹制过程中的损失。
所以在烹调中应当注意以下几点：    (1)蔬菜要先洗后切，切好即炒，炒好即吃。
这是因为维生素C易溶于水，又易氧化，化学性能不稳定。
所以在配制蔬菜烹调时，最好不要切碎后再洗，应尽量切大块儿，更不宜长时间浸泡。
旺火、急炒、快盛，这样做可以充分保存食物和蔬菜中的维生素C。
此外，要少用蒸煮方法。
    (2)不要挤出菜汁。
因菜汁中含有丰富的维生素C、酶等。
如特殊烹调要挤出菜汁，也可利用菜汁来做汤。
    (3)适当用点醋。
烹调时如能放一点醋当佐料，不但味道鲜美，还具有保护维生素C的作用，因为维生素C在酸性环境中
不易被分解。
但烹饪时不宜用食碱。
在烧煮豆类蔬菜时放些食碱，可使食物酥软，但却会大量破坏食物中的维生素B和维生素C，降低蔬菜
的营养。
    P114
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媒体关注与评论

书评本书将较系统全面地介绍了肿瘤的发生、发展及防治，以及临床上常见的肿瘤与癌前病变及癌前
疾病的关系，从而使广大读者对肿瘤这一严重威胁人们健康的疾病有一基本的了解；进一步加强广大
读者防癌意识，增强癌症可预防可治愈的信念，避免产生盲目恐癌心理。
人们可通过改进不良的生活习性，科学地、及时地诊治癌前疾病和癌前病变来预防肿瘤的发生，从而
在与肿瘤的斗争中掌握一定的主动权。
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编辑推荐

本书不仅介绍了肿瘤的倾向，还大量讲解了患肿瘤病后，作为普通老百姓的你应该怎样应对的内容，
这些内容包括一些浅显的可供老百姓掌握的专业知识，让以患者先受益，使大家不仅能够掌握对已病
的应对，也可掌握对该病进一步发展的防治办法。
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