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内容概要

抑郁障碍或称抑郁症，大概在20世纪80年代，我国一些著名的精神科专家提出，depression应该译为抑
郁症，当时我也赞同的。
后来，国际疾病病分类和美国的精神疾病分类，又将之称为depressive disorder（抑郁障碍），自此抑
郁障碍便理所当然地登堂入室了。
这样的命名是否恰当，自然是仁者见仁，智者见智。
抑郁症和抑郁障碍沿用了约20年，现在倒已经是约定俗成。
　　我国政府已经开始重视这一问题。
2002年颁布的《中国精神卫生工作规划（2002-2010年）》，已经将抑郁障碍列为重点疾病，并且将目
标定为：提高知晓率和提高治疗率。
本书的出版，对《中国精神卫生工作规划（2002-2010）》的推广和实施，提出了指导性的参考材料。
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作者简介

朱紫青　1951年生，浙江镇海人，1990年获上海医科大学精神医学博士学位。
现任上海市精神卫生中心主任医师，防治科主任。
主要从事社区精神医学的研究及服务。
近年发表论文数十篇，获全国性会议优秀论文奖金次，地区性会议优秀论文奖7次；参与《实用康复
精神医学》、《基础精神
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