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内容概要

《足部反射区按摩健法》是苏扬足部护理中心依据中医理论，结合自身实践研究编创出来的，旨在顺
应时代潮流，普及保健知识，服务社会大众，推进全民健康。
    足部按摩，属中医传统推拿疗法的范畴，是中医外治法的一种，与现代医学所追求和提倡的“自然
疗法”、“无创伤疗法”异曲同工。
足部保健法安全、高效、易学，对一些功能性疾病能起到立竿见影的效果，不仅可为他人治病，也可
自我保健，已成为当今社会休闲保健的文明时尚，深受社会各界人士的喜爱。
　　本书编写时结合了我们多年来的临床实践，对足部按摩的发展历史、养生原理、功效特点、按摩
操作、疾病治疗、中医理论、浴足药方等进行了系统的介绍。
本书图文并茂、易学易懂，不仅可作为初、中、高级足部师的学习教材，也适合自我保健者自学和实
践。
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