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内容概要

本书介绍了乙型肝炎的自然疗法。
它所介绍的各种自然疗法，有继承前贤的经验，也有编著者长期的实践经验，内容翔实，简单易行，
疗效确切，融科学性、知识性、实用性于一体，文字通俗易懂，内容深入浅出，适合城乡广大群众阅
读和选用。
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书籍目录

一、乙型肝炎的基本知识
（一）肝脏是人体最大的腺体
⋯⋯
二、食物疗法
（一）乙型肝炎的食疗原则
⋯⋯
三、药茶疗法
（一）药茶疗法的特点
⋯⋯
四、药膳疗法
（一）药膳疗法的特点
⋯⋯
五、针刺疗法
（一）十四经脉及治疗乙型肝炎的常用穴位
⋯⋯
六、体育疗法
（一）体育疗法的特点
⋯⋯
七、心理疗法
（一）乙型肝炎病人的心理状态
⋯⋯
八、起居疗法
（一）起居疗法要点
⋯⋯
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