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内容概要

本书由从事医学心理学和精神医学工作多年的专家、教授及有丰富临床经验的资深医师撰写。
该书中所列各类神经症的症状描述清晰、通俗易懂；诊断标准确，每个病种还附有病例分析，生动具
体，可读性强；治疗方法介绍得详略得当，各种心理治疗方法均有简略介绍，便于理解和实施，药物
的品名和剂量均详细可查，疗效与常见不良反应也一一列出，可操作性强。
相信本书对各科临床医生均会有所裨益。
    本书共分十章，从不同角度对神经症的沿革、病因、流行病学、临床表现、心理评估、诊断及鉴别
诊断、治疗、预后等做了较详尽的介绍，重点介绍了神经症的发病原因、诊断和治疗，尤其对每一疾
病的心理治疗阐述得更为翔实，并较通俗，实用性强。
特别在每一章之后都附有相应的病例讨论，使读者对该疾病有一更全面的了解，求得融会贯通。
本书旨在提高医务人员对神经症的再认识，病人及其家属参阅亦可避免盲目就医，有利于病体的早日
康复。
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