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内容概要

《医学临床口袋书系列:内分泌科临床随身查》作为医学临床口袋书系列之一的内分泌科临床随身查分
册，围绕内分泌代谢疾病临床实际应用的知识要点进行陈述，内容丰富实用、形式新颖简洁为特点，
重点阐述内分泌代谢疾病的诊断、鉴别诊断要点、常用功能试验方法及常用药物的特点等。
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章节摘录

版权页：   插图：   正常成人24小时尿量为1～21L，超过2.5L为多尿（polyuria）。
 2.常见病因和临床特点 （1）精神性多饮多尿：成人女性多见，为精神性烦渴、多饮而致多尿，尿量
取决于饮水量，病人夜尿不显著。
可伴有神经症，对高渗盐水反应迅速而良好。
 （2）中枢性尿崩症：亦称垂体性尿崩症，因下丘脑—垂体病变使抗利尿激素（antidiuretic hormone
，ADH）分泌减少或缺乏，肾远曲小管重吸收水分下降所致。
临床特点：①尿量多：一般4～10L／d；②低渗低比重尿：尿渗透压低于血渗透压，一般低于200
mOsm／L，尿比重多在1.005以下；③禁水试验不能使尿渗透压和尿比重增加，而注射ADH后尿量减
少、尿比重增加、尿渗透压较注射前增加9％以上；④加压素（AVP）或去氨加压素（DDAVP）治疗
有明显效果。
 （3）肾性尿崩症：病因为肾脏对ADH反应欠佳，有原发性者是一种家族性X连锁遗传性疾病，继发
性者多为低钾、高钙血症。
多尿伴有酸中毒、骨痛和肌麻痹见于肾小管性酸中毒。
肾性尿崩症者注射加压素后尿量不减少，尿比重不增加，血ADH正常或升高，易与中枢性尿崩症鉴别
。
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编辑推荐

《医学临床口袋书系列:内分泌科临床随身查》如若读者在某方面需要进一步了解，请参阅相应的参考
书或有关专著，书中所介绍的药物用法用量及注意事项以国家药监部门的相关规定为准，能为内分泌
科住院医师、进修医师、研究生及实习医师奉献一本“新颖、科学、简明、实用”的“口袋书”。
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