
第一图书网, tushu007.com
<<赢在幽默>>

图书基本信息

书名：<<赢在幽默>>

13位ISBN编号：9787534445217

10位ISBN编号：7534445213

出版时间：2012-7

出版时间：江苏美术出版社

作者：千高原

页数：288

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<赢在幽默>>

前言

“为什么只穿一只鞋?”大学军训期间，严厉的教官生气地问我。
    “报告!因为，我这只脚运气不好。
”我怯生生地回答。
    本来是混乱与仓促中。
我找不到自己的一只鞋了。
实在没有说辞来搪塞，只得来一句自己都说不清来由的话。
    教官笑了。
他笑了，我运气不好的左脚的运气就来了。
他居然没有要我依惯例跑3000米——否则，我的左脚就真的运气不好了。
    事后，我想，我所谓的“运气不好”的来由，大概是出于对光脚长跑的恐惧而生成的吧。
    ——这就是幽默的力量，它居然让铁面无情的教官笑了，居然让面临处罚的我躲过一“劫”。
    幽默实在是一个好东西。
在生活中遇到难题，如果来点幽默，难说它就迎刃而解了。
    一个叫墨涵的年轻人由于经常迟到曾受过老板的严厉警告。
一天上班的时候他又睡过了头，“碰上交通堵塞了、在家生病了、闹钟坏了⋯⋯”，虽然可以作为迟
到的理由，但是他觉得这老一套不管用。
基于上次的警告，他想老板大概已经在为解聘他而准备好说词了。
    当迟到了半小时的墨涵走进办公室的时候，里面寂静无声，大家都埋头工作，没有人跟他打招呼。
老板一脸严肃的朝他走过来。
墨涵很机灵的装出一副笑脸，把手伸过去，握着老板的手说：“您好!我是墨涵，来这谋一份差事，我
知道，半小时前这里刚有一个空缺，老板你行行好让我捷足先登好吗?”老板铁青的脸痛苦地扭曲着—
—他在为自己居然想笑而痛苦。
老板什么也没说，扭头回了他办公室，估计是去笑了。
墨涵用幽默保住了自己的差事，不过他再也不敢迟到了。
    有时候，幽默是避免小事酿成大乱子的好手段。
    一对年轻夫妻，结婚后经常吵架。
在一次争吵的高潮中，女的说：“天哪，这哪像一个家!我再也不能在这样的家里呆下去了!”说完，
她就拎着自己的箱子冲了出去。
她刚出门男的也叫起来了：“等等我，咱们一起走!天哪，这样的家谁能呆得下去呢?!”男的也拎着自
己的箱子冲了出来，赶上妻子，并把她手中的箱子接过来。
结果他们不知道在哪兜了一圈，又一起回来了。
正是这男人的幽默感挽救了这个家庭。
    有时候为了化解困境，没有任何合适的方式，只有靠幽默的力量。
看这样一段对话：    “你赞成公司最近颁布的规章制度吗?”    “同事中有赞成的，也有反对的。
”    “那么你呢?我问的是你。
”    “我赞成我的同事们，经理。
”    这位被经理逼得无措的员工，用幽默的方式巧妙表达出了对规章制度的不赞成(要赞成的话早就说
了，何必绕这么个圈子?)，却又让经理抓不到任何辫子。
    幽默的本质就是有趣、可笑和意味深长。
幽默是人类智慧的结晶，是一种高级的情感活动和审美活动。
幽默的作用不仅是让人发笑，那只是它最肤浅的作用，其对于制造幽默的人作用更为强大。
    幽默是一种个性的表现，能反映出你的开朗、自信和你的智慧，从某种意义上讲幽默是你个人竞争
优势的一种手段，如吸引异性，得到更好的工作等等。
    幽默是你化解痛苦的一种方法，当你有痛苦的时候，用幽默的方式去理解痛苦，你会得到更多正面
的解释，更容易了解痛苦的合理性，从而降低痛苦对你的负面影响。
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在心理防御机制中，幽默化是一种高级的防御方式。
    幽默有利于你的身心健康，相声中有云：笑，可以让人清气上升，浊气下降，食归大肠，水归膀胱
。
笑不仅让人心情舒畅，它还可以增强人的免疫力。
幽默不仅让别人发笑，同时也会给自己带来很大快感。
    幽默对人际交往大有好处，它会使你显得更容易接触，和你接触很快乐。
别人可以平视你而非仰视。
通俗一点就是和你接触不累。
同时幽默可以化解人际矛盾。
    幽默可以让你更理性的处理问题，烦恼、痛苦、忧虑、紧张会影响你的思维，让你不能全面的分析
问题，而幽默恰恰可以化解这些负性因素。
    哲人们说：“幽默的父亲是智慧，母亲是乐观。
”    朋友，愿您笑口常开，多一点幽默。
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内容概要

　　在日常生活、人际交往中，让幽默成为习惯。
在人际关系中，真正影响我们沟通行为的因素是幽默，因为幽默能带给人很强的亲和力。
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章节摘录

在社交场合，说话带些风趣和幽默，更能体现出一个人的修养和礼仪，也表示出其独特的人格魅力。
    譬如，在一次盛大招待宴会上，服务生倒酒时，不慎将酒洒到了坐在边上的一位宾客那光亮的秃头
上。
服务生吓得不知所措，在场的人也都目瞪口呆。
而这位宾客却微笑着说：“老弟，你以为这种治疗谢顶的方法会有效吗？
”    会场中的人闻声大笑，尴尬场面即刻打破了。
借助“自嘲”，这位宾客既展示了自己的大度胸怀，又维护了自我尊严。
    美国第6任总统，亚伯拉罕·林肯也是一个善于运用幽默化解尴尬的高手。
    有一次，林肯正在演讲时，一个青年递给他一张纸条。
林肯打开一看，上面只有两个字：“笨蛋”。
    林肯的脸上掠过一抹不快，但他很快便恢复平静，笑着对大家说：“本总统收到过许多匿名信，全
都只有正文，不见写信人的署名；而今天正好相反，刚才这位先生只署上了自己的名字。
却忘了写正文。
”    有时，身边的人提出一些你无法接受的要求，假若生硬地拒绝，就容易伤害彼此之间的感情，而
运用幽默，则能使人避免这样的情况发生。
    在西奥多·罗斯福当选美国总统前，曾在海军任要职。
一天，他的一位朋友向他打探海军在加勒比海一个小岛上建立海军基地的保密计划。
罗斯福向四周看了看。
压低嗓门说：    “你能保密吗？
”    “当然能。
”朋友爽快地答应了。
    “那么，”罗斯福微笑地说，“我也能。
”    古希腊哲学家苏格拉底的妻子珊蒂柏是个有名的泼妇，常作河东狮吼。
传说苏氏未娶她之前，已闻其泼妇之名，然而苏氏还是娶她。
他的解嘲方法是说娶老婆有如驯马。
驯马没有什么可学，娶个泼妇，于修身养性的功夫却大有补助。
有一天其妻吵闹不休，苏氏忍无可忍，只好出门。
正走到门口，他太太由屋顶上_倒下一盆水来，正好浇在他的头上。
苏氏说：“我早晓得，雷霆之后必有暴雨。
”·真亏得这位哲学家雍容自若的态度。
    这方面的例子很多，又比如林肯总统的老婆也是著名的泼妇，喜欢破口骂人。
    有一天。
一个十二三岁送报的小孩，因为不识道送报太迟了，遭到林肯太太的百般辱骂。
小孩去向报馆老板哭诉，说她不该骂人过甚，以后他再也不去那家送报纸了。
这是一个小城，于是老板向林肯提起这件小事。
    林肯说：‘‘算了吧！
我都忍受她十多年了，这小孩才偶然挨一次骂，算什么？
”    这就是林肯的自我解嘲。
    把幽默运用到教育中去，往往也能收到很好的效果。
某高校一位老师发现学生们不爱听他讲的课，上课时，下面的学生小动作特别多。
于是他就说：“后面打扑克的同学如果像前面看小说的同学那么安静的话，就不会影响中间睡觉同学
的休息了。
”一席话把同学们逗乐了，同学们的注意力又开始朝讲台集中了。
    其实，幽默并不只是男人的专利，只要把握适度，女性也不妨在适当的时候“幽默一把”。
    在公共社交场合，恰当的幽默犹如金苹果落在银盘子中，能使你魅力倍增。
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有一位叫阿丽的女孩，虽然没有出众的容貌和迷人的身材，但为人性情开朗、正直、幽默，许多人一
旦和她交往几次，往往就被她的幽默所吸引，不知不觉地感受到了她的魅力。
    有一次，阿丽参加同学聚会，和同学们回忆着大学时代的美好生活。
不料主人在招呼客人时，一不小心将一盆水打翻，全洒在了阿丽的脚上，把她那双新皮鞋泼湿了。
主人不知所措，显得十分尴尬。
    阿丽却从容镇定地说：“一般正常情况是洗脚之前先脱鞋。
”    一句话，使满屋的人都笑了起来，难堪的气氛也一扫而光，大家更加佩服阿丽了。
    能够幽默者大多有宽阔的胸襟与练达的智慧。
    有一次，俄罗斯大文豪托尔斯泰去火车站迎接一位来访的朋友。
在站台上．他被一个刚下车的贵妇人误认为是搬运工，便吩咐托翁到车上为她搬运箱包。
托翁毫不犹豫地照办了，责妇人付给了托翁5个戈比。
此时，来访的朋友下车见到托翁，赶忙过来同他打招呼，站在一旁的贵妇人才知道这个为她搬行李的
人竟是大名鼎鼎的托尔斯泰。
贵妇人十分尴尬，频频向托翁表示歉意并请求收回那5个戈比，以维护托翁的尊严。
不想托翁却表示不必道教，和蔼地对贵妇人说。
无需收回那5个戈比，因为那是我应得的报酬。
    双方的尴尬顿时化解在轻松的欢笑声中。
    幽默也体现出一个人的气量大小。
    一位出版社编辑，当别人笑称他聪明透顶时，居然指着自己的光头笑答：“不，早就绝顶了！
”    你想，若不是他有相当的自信，怎么可能将就别人的话．幽自己一默呢。
    相反的，另一个秃头者在别人对他的秃头幽默时，则勃然变色，这一方面可能是因为对方幽默不得
体，刺伤了他，更可能是因为他原本对自己的秃头有极大的自卑。
    越是豁达、自信的人，越是富有幽默感；越是自卑、自闭的人，越难以容忍幽默的存在。
P11-P14
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