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前言

　　一本《别闹了，费曼先生》曾屡屡列于畅销书排行榜。
书中的物理学家费曼先生是个类似老顽童的科学家，同时也是诺贝尔奖获得者，他擅长各种恶作剧，
如，开密码锁、敲桑巴鼓、绘画等，真是无事不通，学一门精一行，表现出他在物理界的成就，与我
们平常印象中严谨的科学家形象大相径庭。
　　平心而论，这也正好剖析了当代中国本土文学家和科学家获不了诺贝尔奖的问题，正好出在形象
观念和我们的教育体制上。
中国目前的教育体制，对左脑训练优于右脑，忽视了东西方文化传统的差异，在教育体制中只重视了
知识的灌输，忽略了能力的培养。
这样一来，受教育越高，右脑越差，教育应该是突出&ldquo;以人为本&rdquo;方为上策。
美国西北理工大学校长曾在中国访问时，就指出：中国的教育非常严谨，具有严密的逻辑性和丰富的
知识性，培养出的学生往往抽象思维能力比较强，而行为能力如：创造性、敬业感和人际关系相对较
弱，表现在生活自理能力很差，不善于合作。
还有一种普遍现象就是，不少人三分钟的即席演讲很糟糕。
　　要解决这一系列问题的关键，除了教育方法，就是别让我们的右脑闲置在那儿。
事实证明，优秀人物超常的奥秘即左右脑发展均衡，他们都具备了非智力因素以外的素
质&mdash;&mdash;创意思维。
对于这一点，著名科学家诺贝尔奖获得者李政道博士说得非常透彻：&ldquo;科学和艺术是一个硬币的
两面，谁也离不开谁。
&rdquo;　　因此，我们编著这本书的目的，旨在强调消除受传统左脑僵化作用的影响，注意
对&ldquo;右脑&rdquo;的运用，这一点无论是在生活、工作以及人际关系上都是刻不容缓并且急需调
整的。
　　可见加大对&ldquo;右脑的运用&rdquo;是与人们息息相关的事情，举凡走路、乘公交车、阅读、
写字、冥想&hellip;&hellip;等平时习以为常的琐事，只要自己一个念头、一个动作就能使平凡枯燥的生
活焕然一新。
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内容概要

　　著名科学家诺贝尔奖获得者李政道博士说得非常透彻：“科学和艺术是一个硬币的两面，谁也离
不开谁。
”因此，我们编著这本书的目的，旨在强调消除受传统左脑僵化作用的影响，注意对“右脑”的运用
，这一点无论是在生活、工作以及人际关系上都是刻不容缓并且急需调整的。
可见加大对“右脑的运用”是与人们息息相关的事情，举凡走路、乘公交车、阅读、写字、冥想⋯⋯
等平时习以为常的琐事，只要自己一个念头、一个动作就能使平凡枯燥的生活焕然一新。
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章节摘录

　　3．人类的遗传记忆　　俄罗斯生物学家卡缅斯基认为，人的记忆不只一种，而是三种。
第一种记忆为遗传记忆，第二种记忆为免疫记忆，第三种记忆才是神经记忆，当我们说&ldquo;记性不
好&rdquo;时，指的就是这种记忆。
遗传记忆是天生的，免疫记忆是得病后留下的，神经记忆则因人而异。
　　子女同父母为什么那么相像？
为什么我们从中诞生的这一颗受精卵，包含着的不仅仅是我们父母体形的印痕，而且还有他们的思想
和爱好的印痕？
用梦德尔的遗传定律来说，这些&ldquo;印痕&rdquo;就是遗传基因。
　　因为在生殖细胞&mdash;&mdash;卵细胞和精子中已经记录下任何一种生物的构成和活动原理，而
这一活动细则将作为一组基因随着生殖细胞世代相传。
遗传基因有一种顽固的惰性，很难有所改变，不过这倒是件好事，否则人类的下一代都不再像自己的
父母，自然界非大乱不可。
　　既然是遗传基因，就必须带有记忆。
它将单纯的神经记忆的内涵扩展了，赋予了&ldquo;记忆&rdquo;以新的内容。
　　遗传的信息量非常大，约为1010个信息单位。
而要记录一个人构成的全部信息，总共只需要他的基因的2％就足够了，那么其余的98％是怎么回事呢
？
　　原来，有一部分基因是我们从当时尚未进化成人的祖先那里继承下来的。
卡缅斯基把那些暂时不活动的基因比喻为自然界的储备基金。
　　当遗传记忆出现差错时，不活动的那部分基因开始活动起来，就会出现各种各样意想不到的奇怪
现象：尾椎骨节的数量有所增加，使人长出了尾巴：一个小姑娘长出6个或lO个乳头：人的全身长满
浓密的长毛&hellip;&hellip;　　19世纪俄罗斯就出了一个叫里安&middot;叶夫季希耶夫的&ldquo;毛
人&rdquo;，用他制成的标本至今还立在位于莫霍夫大街的莫斯科大学人类学博物馆里：墨西哥也出过
一个叫尤利娅&middot;帕斯特拉娜的女毛人，她身上的毛不比叶夫季希耶夫的少，在马戏场上供人参
观。
因基因突变而出现返祖现象的事在我们身边也时有发生。
　　进化论的提出者达尔文认为，人类是顺应了自然进化而到了今天，但假如有一天人类的生存环境
突然变得同几亿年前的情况相同，先祖古老的基因该起作用了，很有可能慢慢帮助现代人长出一些能
使他们存活下去的器官，本来人的胚胎就有腮和尾巴，当然人最好同时既保存腮，也有肺，这样既可
以在陆地上，也可以在水里生活了。
这就可能是遗传记忆的作用。
　　远古的人类右脑高度发达，而左脑尚未成熟。
经过不断的进化，左脑得到巨大发展，作为进化的代价，人类的右脑机能逐渐丧失。
　　其实人类无时无刻不在进化之中，天才的物理学家霍金指出，我们正在进入一个新的进化阶段。
时代的发展要求我们必须开发右脑的智能宝库。
4．左脑是现代脑 右脑是祖先脑　　遗传记忆存在于我们的右脑，因为右脑是祖先脑。
是遗传记忆才使我们变成了真正的人。
　　正是由于斯佩里对左右脑分工的研究，促使我们产生了右脑革命的新观念，使我们开始认识右脑
的工作，引导我们沿着正确的道路去探索心灵中那些空闲的空间。
　　关于左右脑的另一种说法完全可以看成是对斯佩里脑科学成果的补充，即认为左脑储存的信息一
般是我们出生后所获得的，在左脑反复得到强化的信息最终转存在了我们的右脑，而右脑继承了我们
祖先的遗传因子，是祖先智慧的代言人。
　　今天，我们在斯佩里的结论基础上经研究总结出：我们的大脑分为左脑和右脑。
左脑具有语言功能，擅长逻辑推理，主要储存人出生以后所获取的信息。
我们日常生活用得最多的就是左脑，因此又将其称为&ldquo;现代脑&rdquo;。
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右脑具有形象思维能力，但不具有语言功能。
右脑的信息来源渠道：　　（1）人出生后凭直观感受直接摄取的；　　（2）经过左脑反复强化的信
息转存的；　　（3）祖先所经历的人和事经过浓缩后遗传下来的。
　　因此我们又将右脑称为&ldquo;祖先脑&rdquo;。
　　左右脑相比，右脑处于弱势，只有在左脑的兴奋镇静下来后，右脑才有&ldquo;表现&rdquo;的机
会。
但右脑存储着几百万年来人类先祖所记忆的资料，其潜能相当于左脑的100万倍。
把我们的大脑比喻为沉睡的小宇宙毫不为过。
开发智能首当其冲的任务是发掘右脑的潜能。
5．右脑是创新能力的源泉　　我们人脑的大部分记忆，是将情景以模糊的图像存人右脑，如同录像
带的工作原理一样。
信息是以某种图画、形象，像是影胶片似地记人右脑的，所谓思考，就是左脑一边观察右脑所描绘的
图像，一边把它符号化、语言化的过程，所以左脑具有很强的工具性质，它负责把右脑的形象思维转
换成语言。
　　您如果在日常工作和生活中，对某件困惑已久的事情突然有所感悟，或者豁然开朗，其实这都是
右脑潜能发挥作用的结果。
　　被人们称为天才的爱因斯坦曾经说过：&ldquo;我思考问题时，不是用语言进行思考，而是用活动
的跳跃的形象进行思考，当这种思考完成以后，我要花很大力气把他们转换成语言。
&rdquo;可见，我们在进行思考的时候，首先需要右脑通过非语言化的&ldquo;信息录音带&rdquo;（记
忆存储）描绘出具体的形象。
　　现代社会强烈要求的创新能力或者说创造力是什么呢？
它实际上就是把头脑中那些被认为毫无关系的情报信息联结、联系起来的能力。
这种并不关联的信息之间距离越大，把它们联系起来想也就越新越奇。
人是不能创造出信息的，所以，创造能力也就是对已有的信息再加工的过程，因此，假如右脑本身尚
无大量的信息存储，创造力也就无从谈起。
我们常常强调&ldquo;直觉&rdquo;、&ldquo;一闪念&rdquo;的重要性，这种&ldquo;直觉&rdquo;
、&ldquo;一闪念&rdquo;的产生，首先要求右脑直观的、综合的、形象的思维机能发挥作用，并且要
有左脑很好地配合。
简而言之，我们欲求不断有崭新的设想产生，不断随着环境的变化而转变自己的认识，就必须充分使
用右脑。
 　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　要解决这一系类问题的关键，除了教育方法，就是别让我们的右脑闲置在那儿。
　　&mdash;&mdash;网友评论
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编辑推荐

　　《右脑潜能开发术》美国西北理工大学校长曾在中国访问时，就指出：中国的教育非常严谨，具
有严密的逻辑性和丰富的知识性，培养出的学生往往抽象思维能力比较强，而行为能力如：创造性、
敬业感和人际关系相对较弱，表现在生活自理能力很差，不善于合作。
还有一种普遍现象就是，不少人三分钟的即席演讲很糟糕。
海报：
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