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内容概要

教育大师杜威曾说，“教育的目的在生活⋯⋯教育是生活的改造”。
正确的教育并不是一个僵化的答案，而是有弹性的方向。
已经迈入新世纪的我们，正面临该改变的关键时刻。
资讯科技时代的来临，我们的学习方式应该有所突破革新，如何激发个人的潜能已经成为新时代教育
的努力目标。
每个孩子都是独一无二的，因此父母与师长欲摆脱旧有价值观的制约，就须掌握幼儿大脑神经发展阶
段，活用理解的教学方式，开放自主的学习空间，从“新”教育下一代。
    本书以尊重关怀孩子的智慧发展为中心思想，对过去扼杀孩子创造力的教育方式提出诚恳建言。
全书分别以科学、教育、生活为导向，介绍大脑与神经组织对人类感官学习的影响，左右脑发展对孩
子性格发展的重要性，能让父母师长更了解孩子的学习困难处，进而帮助孩子开发潜能。
本书值得对教育有理想的人细细品读。
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章节摘录

　　第一篇 科学导向　　1.人类的潜能是什么　　谈到教育，现代人最感兴趣的是，如何开发人类的
潜能？
得到的答案常是五花八门，听音乐、背诵、按摩、吃药⋯⋯有些更是荒谬可笑，即使这样还是有人愿
意相信，可见潜能开发在人类欲求中的强度了。
　　但潜能到底是什么呢？
一般人总比较倾向于大脑功能指向，如记忆力、运算力、推理力，特别是快速学会各种语言及技艺的
能力。
然而，要记得多快、多好，才算是发挥潜能了呢？
　　其实记忆只是过去的经验和知识，这些记忆或许有助于考试，但对于解决人类生活中难题的帮助
则是有限的，更何况孩子即将面对的是复杂又不可预知的未来。
　　实际生活中，成绩确实不等于成就。
许多在学校里成绩好的、很会考试的孩子，经常是小时了了，大未必佳，进入社会以后的表现，反而
不如有活力、勇于叛逆及挑战的孩子。
　　博闻强识，懂得各种语言，的确在这个社会上会更有生活能力，也会更安全些，但更安全并不等
于更快乐。
即使记忆力强、学得多的人拥有较强的竞争力，但人的一天都是24小时，有所得也必有所失，天天用
心扩展自己实力的，必会疏忽对周围人、事、物的关怀。
通常IQ高的，EQ大多不高，能量总是均衡地运作着。
更何况在将来的时日，记忆方面的能力可用电脑科技来代替，特别是网际网络的快速发展，将使资讯
的搜集、拥有和记忆等能力暴增。
　　当然，这并不代表多学语言或多累积知识是不好的，只是语言和知识都是工具，它们或许是培养
智慧的工具，但知识并非智慧。
知识是客观存在的工具，智慧则是纯个人性的；知识可以模仿，智慧只能从个人的经验中获得。
　　禅宗有个公案，据说六祖惠能大师，出身不高，不认得几个字，更不用谈什么学问了。
有一天，惠能在市场上听到一位老妇人在诵念《金刚经》，他便停下来，很认真地聆听，只有六句，
就让他立刻顿悟，决心修禅，最终成为一代大师。
然而，笔者诵念过《金刚经》不下一百遍，却什么事情也没有发生。
所以能不能领悟成道，问题不在《金刚经》，而是在学习者个体。
《金刚经》只是知识，是学习的工具而已。
因此能否有智慧，在于学习者本身的接受度和领悟力。
这种智慧才是人类真正的潜能，才是值得我们去开发的。
　　⋯⋯
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