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内容概要

幼儿是如何成长成熟的，是如何学会认识自我的，是如何一步步探索未知世界的？
幼儿是否如我们想象的那样平淡无奇？
他们的认知世界是否有着别样的精彩？
⋯⋯本书为“学前教育新视野丛书”之一。
全书共分三大块，概述部分、描述部分和建构部分。
前言、第一章、第二章为概述部分，主要梳理了幼儿元认知研究的相关文献、幼儿元认知研究的文化
背景、研究方法及生理基础。
第三章是量的描述分析部分，从假想的元认知结构出发对幼儿元认知的现状作了一个量的素描，提
出5岁是幼儿元认知知识、元认知体验、元认知调节能力发展的一个关键期。
6岁左右幼儿元认知调节能力，尤其是策略调节能力开始发展。
第四至七章用质化描述的方法对幼儿元认知的三个要素作了一个深度的描述，揭示了在不同领域的活
动中幼儿元认知发展的表现。
第八章及第九章总结了幼儿元认知发展的特点、趋势和主要影响因素。
第十章构建了促进幼儿元认知发展的相关措施，即在宏观上形成一个过程、动态、发展式的研究眼光
，从中观上营造一个良好的教学生态，从微观上不断地增进幼儿元认知策略知识的积累。
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书籍目录

前言　幼儿元认知研究扫描　本研究中相关概念的厘定　　幼儿元认知的静态结构　　幼儿元认知的
动态结构　　厘清几对概念　本研究的理论和实践价值　本研究的基本框架和内容第一章 幼儿元认知
研究的文化背景　第一节 “元”概念产生的哲学根源　第二节 元认知的历史演变　　一、内省法的
贡献　　二、早期模型的提出　　三、运行机制的探讨　　四、理论的完善　第三节 幼儿元认知研究
的文化背景　　一、认知心理学对幼儿元认知能力的低估和重新发现　　二、心理学界对儿童认知研
究的四大转向　　三、儿童心理理论研究的兴起　　四、反思性思维方式成为主导　　五、幼儿元认
知的神经生理学基础第二章 幼儿元认知研究方法　第一节 元认知研究的一般方法　　一、口语报告
法　　二、问卷测量法　　三、其他测量方法　第二节 幼儿元认知研究的一般方法　　一、自然言语
分析法　　二、言语交流实验法　　三、训练干预实验法　　四、认知分析比较法　第三节 本研究中
所用的方法　　一、第一阶段　　二、第二阶段　　三、第三阶段第三章 幼儿元认知“素”描　第一
节 幼儿元认知教师评定问卷的编制及相关结论　　一、幼儿元认知教师评定问卷的结构框架　　二、
幼儿元认知教师评定问卷的编制　　三、幼儿元认知教师评定问卷的评定　　四、幼儿元认知教师评
定问卷的信度与效度　　五、幼儿元认知教师评定问卷的结果与分析　第二节 了解幼儿元认知的三个
研究　　研究一　　研究二　　研究三第四章 幼儿元认知“深”描：元认知知识　第一节 人的范畴
　　一、个体内的认知差异　　二、个体间的认知差异　　三、所有人的认知相似性　第二节 任务范
畴　第三节 策略范畴　　一、幼儿的策略　　二、幼儿策略发展的主要阶段　　三、幼儿策略行为的
模型第五章 幼儿元认知“深”描：元认知体验　第一节 知的体验　　一、幼儿对自身困难的意识特
点　　二、幼儿困难的来源及其表达　　三、如何促进幼儿对困难的意识与表达　第二节 情的体验　
　一、幼儿情的体验的特点　　二、幼儿情的体验的发展走向　第三节 元认知体验：中介与桥梁　　
一、加强元认知体验和元认知知识之间的互动和循环　　二、强化元认知体验和元认知调节 之间的检
验和迁移第六章 幼儿元认知“深”描：元认知调节 　第一节 自我计划　　一、计划　　二、自我计
划　第二节 自我调节 　　一、对材料的自我调节 　　二、对言语的自我调节 　　三、对策略的自我
调节 　　四、对理解的自我调节 　第三节 自我评价　　一、什么是自我评价　　二、自我评价的形
式　　三、幼儿自我评价的特点　　四、自我评价能力的培养第七章 幼儿情境元认知调节 　第一节 
对物理情境认知的自我调节 　　一、对时间的意识与调节 　　二、对空间的意识与调节 　第二节 社
会情境元认知调节 　　一、对自我的意识与调节 　　二、对教师的意识与调节 　　三、对同伴的意
识与调节 第八章 幼儿元认知发展的特点　第一节 幼儿元认知类型　　一、时间维度：活动前、活动
中和活动后的元认知活动　　二、程度维度：偶尔的元认知、局部的元认知和整体的元认知　　三、
独立维度：他控元认知、自控元认知和介于两者之间的元认知　第二节 幼儿元认知发展特点　　一、
情境性　　二、差异性　　三、局部元认知　　四、可变性　　五、对活动的选择性　　六、自我中
心式的言语调节 　第三节 幼儿元认知的早期发生及关键年龄　　一、幼儿元认知的早期发生　　二
、幼儿元认知发展的关键年龄第九章 幼儿元认知发展的趋势　第一节 幼儿元认知发展的基本趋势　
　一、元认知知识：从贫乏走向丰富　　二、元认知体验：从肤浅走向深刻　　三、元认知计划：从
随意走向有意　　四、元认知策略：从无效走向有效　　五、元认知调节 ：从他控走向自控　　六、
元认知评价：从绝对到相对、从笼统到细致、从定性到定量　第二节 影响幼儿元认知发展的因素　　
一、研究界对幼儿元认知能力的低估倾向　　二、幼儿对自身元认知能力的高估倾向第十章 促进幼儿
元认知发展的措施　第一节 宏观环境：过程、动态、发展式研究眼光　第二节 中观环境：良好的教
学生态，　　一、认知内容　　二、活动结构　　三、活动形式　　四、策略支持　第三节 微观环境
：丰富的元认知策略知识结语参考文献附录一附录二附录三附录四附录五附录六
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