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内容概要

　　改变，从习惯开始、喜欢你自己、圣人思因凡人思果、分点爱给父母、爱情怎么办、草莓一族、
杯子是半满的、网上网下多思量不再怨天尤人等。
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章节摘录

　　从哪里开始应付以上那些恼人的问题？
从改变习惯开始。
　　问题青少年的6个习惯：　　习惯1：被动反应。
把所有的问题归咎于你唠叨的老爸老妈，愚蠢的老师，社会或者其他什么。
你自己则总是个受害者。
你对自己的生活不负任何责任。
　　习惯2：不定目标、不计后果。
不做计划，尽量逃避任何目标，从不考虑将来。
干嘛要为自己的行动担忧？
我还是个孩子。
反正我也没钱，父母不同意我什么都不能做。
　　习惯3：重要的事情留到最后去做。
让我一次玩个够，看电视、QQ聊天、网络游戏、闲逛。
家庭作业？
晚点再做，所以我们经常很晚睡觉。
　　习惯4：争强好胜。
别让其他人获得成功；切记，他们的成功就是你的失败。
　　习惯5：先夸夸其谈，再假装倾听。
一定对自己感兴趣的事情大谈特谈，然后再假装倾听别人的意见。
　　习惯6：不用合作。
其他人都很奇怪，因为他们不是你。
何必要和他们共处。
自己干要强得多。
一切都要自己来。
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