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章节摘录

版权页：插图：音乐智能（Musical intelligence）指感受、辨别、记忆、改变和表达音乐的能力，表现
为个人对音乐包括节奏、音调、音色和旋律的敏感以及通过作曲、演奏和歌唱等表达音乐的能力。
音乐智能强的人对节奏、音调、旋律或音色较具敏感性，在学习时是透过节奏旋律来思考。
如作曲家、指挥家、歌唱家、演奏家、乐器制造者和乐器调音师都充分表现出音乐智能。
人际智能（Interpersonal intelligence）指与人相处和交往的能力，表现为觉察、体验他人情绪、情感和
意图并据此作出适宜反应的能力。
这类人对人的脸部表情、声音和动作较具敏感性，能察觉并区分他人的情绪、意向、动机及感觉。
他们比较喜欢参与团体性质的活动，较愿意找别人帮忙或教人如何做事，在人群中感到舒服自在。
他们通常是团体中的领导者，靠他人的回馈来思考。
如教师、律师、推销员、公关人员、电话节目主持人、管理者、政治家都充分表现出人际智能。
自我认知智能（Intrapersonal intelligence）指认识、洞察和反省自身的能力，表现为能够正确地意识和
评价自身的情绪、动机、欲望、个性和意志，并在正确的自我意识和自我评价基础上形成自尊、自律
和自控的能力。
自我认知智能强的人，能自我了解、意识到自己内在的情绪、意思、动机、脾气和欲求，以及自律、
自知和自尊的能力。
会从各种回馈管道中了解自己的优劣，常静思规划人生目标，爱独处，以深入自我的方式来思考。
如小说家、律师、哲学家都充分表现出自我认知智能。
自然认知智能（Naturalist intelligence）指辨别环境（不仅是自然环境，还包括人造环境）的特征，并加
以分类和利用的能力。
这类人具有能认识植物、动物和其他自然环境（如云和石头）的能力，在打猎、耕作、生物科学上的
表现较为突出。
如生态学家、地质学家、动植物学家、农业科学家都充分表现出自然认知智能。
自然认知智能可进一步归结为探索智能，包括对社会的探索和对自然的探索两个方面。
八、学习去阅读和从阅读中学习世界上没有不爱听故事的孩子。
陪孩子一起看绘本，一起长大，可以说是最轻松、愉快的一种教养孩子的方式。
配合以上多元智能的理论，即可归纳出孩子每个阶段的阅读重点。
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名人推荐

《绘本阅读时代》是方素珍记录多年来在两岸播撒阅读种子的心路历程，书中大量的照片，都是她一
路辛苦地拍摄与收集，具有直观性且相当珍贵，这不只是她个人的心得随笔，更是教育文化界推广阅
读活动的最佳指南。
 ——台东大学荣誉教授、儿童文学评论家 林文宝
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