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内容概要

　　这本《半小时爸爸(2岁儿童非智力因素训练手册)》由朱惠芳编写，通过童话故事、散文、儿歌、
歌曲、游戏、看图说话、古诗等培养孩子美好的情感、良好的自我意识、坚强的意志、高尚的品德、
乐观自信的个性、活泼开朗的性格和宽广的胸怀。
本书以可直接供家长操作的具体活动为主要内容，每个活动配以数条专家建议，针对活动的操作方法
、发展目标以及注意事项对家长进行指导，每个活动标有活动时间。
家长可从数个活动中自行挑选，每天组成半小时训练内容，给孩子以科学的家庭教育。
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章节摘录

版权页：   插图：      坐飞机 爸爸蹲下，让孩子骑到自己肩上，用双手从后面抱住孩子的腰，开心地对
孩子说：“宝宝准备好了吗？
飞机就要起飞了！
”然后慢慢站起来，一边发出“呜——”的声音，一边慢慢地跑两圈后蹲下，说：“哦，飞机降落了
！
” 专家建议 孩子一般怕高，这个游戏可以培养孩子的勇敢精神，让他在爸爸的保护下，习惯高度的
变化。
爸爸的力量会使孩子在惧怕的同时产生安全感，给孩子带来愉快而新奇的感受。
同时，爸爸在孩子心目中的形象会变得更加高大，从而增进父子间的感情。
 爸爸还可以教孩子一些动作，例如：平举双臂做机翼状，高举双臂做上升状，双臂下垂做飞机降落状
等。
这些动作可以使游戏更有趣。
 郊游 在风和日丽的周末，爸爸妈妈可以带孩子去公园或野外郊游。
爸爸可以把孩子举起来，让孩子摸一摸绿绿的树叶；拉着孩子的手，让他抱一抱粗壮的树干；带领孩
子闻一闻迷人的花香。
听一听大自然里的各种声音，找一找草地上的蚂蚁、花儿上的蜜蜂和蝴蝶；跟孩子一起在草地上跑一
跑，感受春日的阳光、和煦的微风。
 专家建议 在晴朗无风的春日带孩子外出郊游，可以让孩子呼吸清新的空气，促进孩子呼吸系统的发
育；让孩子在草地上走走跑跑，可以增强肌肉活力，提高肺活量；带孩子晒一晒太阳，可以给孩子补
钙，增强身体抵抗力。
 此外，爸爸还可以引导孩子观察大自然中的很多有趣的事物，激发孩子的好奇心，拓宽孩子的知识面
，培养孩子爱观察、爱思考的良好习惯。
让孩子用各种感官去感受大自然的美，体验大自然的神奇，还能培养孩子细腻的情感和活泼开朗的性
格。
 要注意的是：带孩子外出的时候，爸爸妈妈要做好充分的准备，保证孩子的安全。
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编辑推荐

《半小时爸爸:2岁儿童非智力因素训练手册》是畅销18年的经典品牌；是中国家长心目中的家教宝典
。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<半小时爸爸>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


