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内容概要

宋朝（960—1279）是上承五代十国、下启元朝的时代，分为北宋和南宋，合称两宋。
    960年，北宋建立，结束了五代十国的分裂局面。
开国皇帝赵匡胤为了避免唐朝末年以来藩镇割据和宦官乱政的现象，推行重文轻武的政策。
这项政策取得了有效的成果，但也导致了北宋军事力量的薄弱，打起仗来，内无守城之兵，外无将帅
之才，北宋成为了任人宰割的鱼肉。
1127年四月，北宋的两个皇帝，太上皇宋徽宗和只当了一年多皇帝的宋钦宗被金军当作俘虏押解北上
，北宋覆灭。
    同年，宋钦宗的弟弟赵构在南京（今河南商丘）即位，后迁都临安（今浙江杭州），史称宋高宗，
拉开了南宋的序幕。
南宋的统治者只顾寻欢作乐，根本没有收复中原的决心和勇气。
1279年，南宋被元朝灭亡。
宋朝宣告结束。
    宋朝的经济繁荣程度可谓前所未有。
农业、印刷业、造纸业、丝织业、制瓷业都有重大发展，航海业、造船业成绩突出，海外贸易发达，
和中东、非洲、欧洲等地区都实现了通商。
宋朝也是中国历史上文化教育最繁荣的时代之一。
儒学复兴，尊师重教的风气浓厚，科技发展突飞猛进，政治开明廉洁。
我国著名史学家陈寅恪曾说：“华夏民族之文化，历数千载之演进，造极于赵宋之世。
”    现在，让我们倒转时光，回到后周大将赵匡胤披上龙袍的时候，来听听两宋时期发生的故事吧。
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章节摘录

　　1 开国皇帝赵匡胤　　历朝历代的政变屡见不鲜，“陈桥兵变，黄袍加身”说的是后周禁军统帅
赵匡胤的故事。
这是一次不流血的兵变，赵匡胤顺顺当当就坐上了皇位，成了北宋的开国皇帝，史称宋太祖。
　　宋太祖吸取前朝政变的教训，一当上皇帝，就巧妙地把军权收回到自己手中，解除了后顾之忧。
　　宋太祖贵为一国之君，但是日常生活十分朴素，衣服、饮食都很简单，对家人要求也很严格。
不过，宋太祖有时又非常慷慨，对于投降的各国国君给予优厚的待遇，在一些造福百姓的工程上也肯
花大钱，这在历代帝王中是不多见的。
　　宋太祖虽是军人出身，但很懂得治理国家。
他不仅统一了大半个中国，而且使宋朝经济蒸蒸日上，文化日益繁荣，达到了我国历史上的高峰。
　　北宋刚建立时，仍然维持多个政权并存的局面，统一天下是宋太祖最大的心愿。
但是，直到宋太祖去世时，这个心愿还没实现，只好由下一任皇帝宋太宗来继承遗志了。
　　赵匡胤愿把心肝献给周世宗　　在历代开国皇帝中，只有宋太祖赵匡胤是职业军人出身。
927年三月二十一日，赵匡胤生于洛阳夹马营的一个军人家庭。
受家庭的熏陶，赵匡胤自幼喜爱骑马射箭，练出一身好武艺。
　　周世宗柴荣即位后，赵匡胤跟随世宗南征北讨，立下赫赫战功，深得世宗的信任和重用，成为屈
指可数的禁军高级将领之一。
　　周世宗疑心很重，见到方脸大耳有福相的人就要杀掉，想取得他的信任非常不容易。
赵匡胤相貌堂堂，体魄魁梧，整天待在世宗身边，却能安然无事，除了万死不辞、冲锋陷阵之外，还
因为他善于察言观色，随机应变。
　　有一次，周世宗召赵匡胤喝酒。
酒过三巡，世宗盯着相貌堂堂的赵匡胤打量了半天，突然说道：“你这小子方面大耳，有帝王之相，
说不定日后是九五之尊呢。
”　　赵匡胤一听，吓得汗流浃背，酒也醒了。
他看着世宗的眼睛说：“臣不仅方面大耳，而且体壮如牛，这些都是属于陛下的。
别说耳朵、脸面，臣的心肝也很肥厚，陛下如果需要，只管命人来取，臣绝不会皱一下眉头。
”　　世宗听了直点头。
　　赵匡胤又接着说道：“陛下所言，令臣如万箭穿心。
臣方面大耳，是父母所赐，臣不能违父母之命，只能生成这个样子，就像陛下做皇帝是天命所归一样
。
请陛下指点，臣该如何行事才好？
”　　周世宗听了赵匡胤一席话，哈哈大笑，拍拍他的肩膀说：“酒后戏言，何必当真？
”　　959年春天，周世宗在进军契丹的路上，拣到了一块木牌，上面写着“点检作天子”几个字。
点检是禁卫军首领，相当于皇家直属部队司令员，掌握着最精锐的军队，肩负保护皇帝的重任，地位
极其重要。
　　看到这块木牌，世宗心里七上八下的。
不久，世宗染上重病。
临死前，他下令把点检换成信得过的赵匡胤。
就这样，赵匡胤成了后周禁军统帅，为日后登上帝位铺平了道路。
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编辑推荐

　　读《细说两宋》让我们倒转时光，回到后周大将赵匡胤披上龙袍的时候，来听听两宋时期发生的
故事吧。
你将打开的是中华五千年历史文化的宝藏。
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