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前言

你知道吗?病可以被小小的罐子“拔去”，不用吃药，不用打针，更不用开刀，还没有什么副作用，而
且操作起来简单，许多常见病短时间内就会治好，疗效又比较显著。
你可能有点奇怪，不太相信。
但事实确实如此，拔罐就是这样一种养生保健妙法。
    生活中，尤其是在农村，我们不乏看到这样的情景：有人因感受风寒感冒了，还发着高烧，感觉腰
酸背痛，家里有经验的老人就会顺手拿一个茶杯或罐头瓶，找一张纸，折一下，点着后往杯子或罐子
里一放，然后迅速扣在患者的后颈或两肩上。
不一会儿工夫，被罐子覆盖部位的皮肉就会鼓起来，像个正在炙烤着的小面包一样。
15～20分钟后，用食指或拇指把罐子下面的皮肤向下一按，罐子就起下来了。
这样一来，感冒很快就会好转。
一般情况下，小病吸拔一次就好了；老毛病可多吸拔几次，症状就会缓解，甚至治愈。
    拔罐看似简单，却蕴藏着深刻的中医治病原理，阴阳与经络就是拔罐疗法的理论基石。
拔罐疗法是指以各种罐为工具，利用燃烧、抽气等方法，排除罐内空气，造成罐内负压，使其吸附于
人体特定穴位，通过对经络、穴位的吸拔作用，将毛孔吸开并使皮肤充血，使体内的病理产物从皮肤
毛孔中被吸出体外，最终达到扶正祛邪、调整阴阳、疏通经络、调节脏腑、散寒除湿、行气活血的目
的。
    正是基于拔罐保健治病的实用性、便捷的操作性和治疗的有效性，还有就是人们对于养生的困惑，
我们潜心于博大精深的中医文化，精心整理了这本《图解拔罐健康手册》。
本书与同类养生类图书相比的一大特色，就是简明的图解手法和精练的文字。
许多养生类图书都是长篇大论的文字，而医学书更是专业词汇“遍书开花”，令读者或茫然不知所以
，或看了感觉索然无味。
本书不仅文字条理清晰，而且图解就占据了本书的“半壁江山”，形象地诠释着文字所传达不到的养
生知识，诸如人体经络穴位的分布、不同罐具的外形、拔罐体位等，让广大读者一目了然，一学就会
，一看就懂，一用就灵，既节省了时间，又能准确操作，提高疗效。
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内容概要

　　人体上的每一条经络，都是我们身体所需气血的通道．对健康有很大影响。
而经络上的每一个穴位．都相当于一昧大药，既可防病治病，还能强体健身。
并且，其操作简单一学就会、材料简便不花分文、没有任何毒副作用，是纯天然的绿色疗法。
是现代家庭非常喜爱的健康法。
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作者简介

　　徐勇刚，出身于中医世家，现为浙江省中医院针灸科副主任医师，对中医、针灸、养生等有着多
年的研究，并广泛涉猎欧洲、印度及中国西藏医学，学识背景扎实丰富。

　　他曾经主编过多部中医养生方面的著作，撰写过20余篇学术论文，承担着浙江省中医药管理局、
浙江省教育厅的多项科研项目。
目前，他还承担了浙江中医药大学的针灸学教学任务。

　　近年来，由于中医、针灸被世界上越来越多的人认可和推崇，他还培养了大量学习中医和针灸的
外国留学生。

　　他不仅在学术领域钻研，更长期研读各类人文典籍，希望在深入探讨生命科学之后，能为人类的
美好未来作出更大的贡献。
孙志波，医学博士。
男，现就职于中国中医科学院中医古籍出版社，任总编室主任，从事古籍整理出版工作。
编辑出版《黄帝内经大词典》《中医古籍孤本大全》《脉学名著十二种》《温病条辨》等近二百种图
书。
获“第二届中国出版政府奖图书奖提名奖”，发表专业论文10余篇。
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章节摘录

版权页：   插图：    挑痧拔罐法是拔罐与挑痧配合使用的一种疗法。
使用时，先在选定的部位（经络穴位）拔罐（最好用走罐手法）。
若留罐，时间应稍长、吸力应稍大，待皮肤上出现紫红或紫黑斑块后起罐，再在皮肤出现紫红或紫黑
较明显处（一般此处皮下有硬节，或大或小）用消毒针挑刺。
每个部位挑刺2～3下，以皮肤渗血、渗液为度。
然后用消毒棉球拭干，亦可涂75％酒精或碘酒。
此法可用于中暑、郁痧、闷痧、感染性热病、风湿痹痛、痛经、神经痛等病症。
 11.温罐疗法 温罐疗法指在留罐的同时，在治疗的部位上加用红外线、神灯、阔林频谱仪等照射，或
用艾条温灸患部及罐体四周，以提高疗效，又可防止患者着凉的方法。
此法兼有拔罐和热疗的双重作用，多用于寒凉潮湿的季节，或有虚寒、寒湿的病症。
 12.刮痧拔罐法 刮痧拔罐法是刮痧与拔罐配合使用的一种治疗方法。
一般可先剑痧后拔罐，亦可先拔罐后刮痧，前者较为常用。
使用时先在选定的部位（穴位）皮肤上涂抹适量刮痧拔罐润肤油（或乳液），用水牛角刮痧板进行刮
痧，若与走罐手法配合，刮拭皮肤时间应略短，皮肤出现红色即可在其刮痧部位走罐；若与留罐手法
配合，刮拭时间可稍长，待皮肤出现红、紫或紫黑色时，再行留罐，留罐部位可以是穴位（包括阿是
穴），亦可是病灶点（刮痧后皮肤上红紫或紫黑明显处，用手触摸，皮肤下常有明显硬节或条索状物
，压迫多有酸麻胀痛等反应）。
一般认为，在病灶点处拔罐对疏通经络气血、调整脏腑功能等有明显作用。
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编辑推荐

购买同系列请见：《图解刮痧健康手册》《图解足疗健康手册》《图解艾灸健康手册》《图解按摩健
康手册》
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