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内容概要

宝宝出生伊始，是缺乏认知的，他的一切都等待着父母去开发、去引导、去培养。
这个时期的宝宝最需要的不仅仅是饮食方面的营养，还需懂得科学早教知识的父母对其进行各项智能
、习惯的发掘和培养。

想必看林久治主编的《0-1岁育儿圣经（畅销升级版）》这本书的一定是一位深爱着宝宝的爸爸或妈妈
。
知道吗？
你手中的这本书，正是帮助你培养聪明宝宝的宝典。
书中针对0～1岁宝宝不同时期的发育特征、饮食特点、常见病护理、保健按摩、智能开发等方面展开
详细的解说，从而协助父母尽早培养宝宝完美的情商、健康的体魄，以及良好的生活习惯、学习技能
⋯⋯让早期教育帮助你的宝宝全面发展，为他的未来打下坚实的基础。

这是一本科学、实用、可以帮你开发宝宝智力潜能的好书，让你花最少的钱，操最少的心，培养出聪
明好学、健康快乐的宝宝。
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作者简介

　　林久治，知名儿科病理专家，首都儿科研究所研究员。

1958年自北京大学医学部毕业，分配到中国医学科学院儿科研究所，参与了首都儿科研究所的筹建和
发展，是首都儿科研究所的元老之一。
50年来主要从事儿科基础医学领域的研究。
上世纪80年代中期，率领全国六大区主要城市的儿科病理专家共同完成了《全国新生儿死因分析》等
重要课题，并获北京市科学技术进步二等奖。
曾参加全国出生缺陷监测及973国家大项目的研究工作。
先后发表了学术论文近百篇，多次获科学技术进步奖。
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书籍目录

Part 01  铸就聪明宝宝必知的育儿经
Part 02  好妈妈不可不知道的营养方案
Part 03  育儿专家推荐的宝宝健康护理法
Part 04  一学就会的宝宝成长抚触按摩法
Part 05  最有效的宝宝全脑开发教育法
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章节摘录

版权页：   插图：    有的宝宝喜欢和大人一起吃饭，也喜欢吃大人的饭菜。
妈妈完全可以利用宝宝的这一特点，在大人午餐和晚餐时添加两次辅食。
只要宝宝消化好，能和大人一起进餐是很好的事，同时，妈妈要注意以下几点： 在烹饪时，要选择适
合宝宝胃口，饭菜要烂，少放食盐，不放味精、胡椒面等刺激性调料。
 抱宝宝到饭桌上，一定要注意安全，热的饭菜不能放在宝宝身边，宝宝会把饭菜弄翻，比如热汤会烫
伤宝宝。
婴儿皮肤娇嫩，即使大人感觉不很烫的，也可能会把宝宝烫伤。
 不要让宝宝拿着筷子或饭勺玩耍，可能会戳着宝宝的眼睛或喉咙。
 有的宝宝就喜欢吃辅食，无论如何也不爱吃奶，就要多给宝宝吃些鱼、蛋、肉，补充蛋白质。
 专家导航 减少宝宝对乳头的依恋 从这个月开始，妈妈要注意减少宝宝对乳头的依恋。
如果乳汁不是很多，应该在早晨起来、睡前喂母乳。
吃完饭菜或牛奶后，妈妈知道宝宝不会饿时，即使有吃奶的要求（妈妈抱着时，头往妈妈怀里钻，用
手拽妈妈的衣服等），妈妈也不要让宝宝吸吮乳头。
 宝宝断奶后的饮食 宝宝在10个月左右就可以准备断奶了。
这时他们的饮食规律已初步形成，大部分固定为早、午、晚一日三餐，主要营养的摄取已由奶汁转为
辅助食物。
不过，完全断奶后，一定要注意宝宝的饥饱问题和饮食标准。
辅助食物的种类可逐步加多，可让宝宝尝试吃多样食品。
 应该让宝宝少吃的食品 爸爸妈妈在为宝宝准备食物的时候，一般应回避的食品有以下几种： 某些贝
类和鱼类，如乌贼、章鱼、鲍鱼以及用调料煮的鱼贝类小菜、干鱿鱼等；蔬菜类，牛蒡、腌菜等不易
消化的食物；香辣味调料，芥末、胡椒、姜、大蒜和咖喱粉等辛辣调味品。
 另外，宝宝都爱吃巧克力糖、奶油软点心、软糖类、粉末状果汁等食品，这些食品吃多了对宝宝的身
体不好，都不宜给宝宝多吃。
 让宝宝愉快进餐 有的宝宝总是不好好吃饭，你可以试试以下方法，让宝宝更容易吃饭。
 妈妈自己先吃。
用夸张的方式吃饭，表现出你很喜欢食物的样子。
如果他认为你喜欢的话，他可能也会想要尝试。
 喂宝宝时，将一汤匙的食物放入他嘴里，同时拉抬起汤匙，他的上嘴唇于是会将汤匙内食物拦回，这
样也有助于让食物留在他口中。
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编辑推荐

《0-1岁育儿圣经(畅销升级版)》是一本科学、实用、可以帮你开发宝宝智力潜能的好书，让你花最少
的钱，操最少的心，培养出聪明好学、健康快乐的宝宝。
0～1岁婴儿时期是人生中第一个快速生长的高峰期。
这一时期孩子适龄、适当的营养摄取，直接决定了孩子大脑发育和免疫机制的建立，以及日后的身体
健康。
为孩子建立正常成长、健康生活一生的基础是父母的责任。
所以，父母要认真学习要以怎样的价值观培养孩子，孩子生病时正确的对应方法是什么，怎样才能让
孩子顺利渡过感冒等小病，把一生健康掌握在自己手中。
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