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内容概要

《本草纲目》原书篇幅浩繁，且各流传版本质量不一，阅读起来有一定困难。
李兴广主编的这本《养生本草速查宝典》全面解析了《本草纲目》及中医诊疗养生文化，从中医的医
药理论，到各种药材的药性、功效、服药宜忌，再到日常的食疗养生，一一解析。
清晰、浅显的解读，使更多读者能了解中医养生文化，形式清晰呈现，囊括了《本草纲目》中所有适
合现代人养生保健的内容，将《本草纲目》的精华引入到现代家庭生活的应用中来，通俗易懂，贴近
生活，也使得这一古老的巨著重新绽放出时代的魅力。
从流传千年、功效显著的中药材，到人们熟悉的各种饮食、蔬菜、水果，再到百病的治疗方法，本书
无不淋漓尽现。
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作者简介

李兴广，北京中医药大学中药教研室教授、主任医师。

北京中医药大学教授、主任医师、中药方剂教研室主任、硕士生导师、医学综合课程教学中心主任。

1983年自北京中医学院毕业后进入北京中医药大学，20余年来，一直活跃在教学和临床的第一线，主
讲中药学、本草文献学、中药饮片辨识等课程。
并坚持临床教学工作，开设特色门诊，针对各种常见病症的治疗积累了丰富的临床经验，尤其擅长治
疗内科、皮肤科常见病及疑难杂症。
发表学术论文20余篇，先后承担各级科研课题10余项。
主编和参加编写的著作40余部。

2003年获北京市人民政府“首都防治非典型肺炎工作先进个人”等称号。
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编辑推荐

　　《图说生活畅销升级版：养生本草速查宝典》讲述了怎样在日常生活中使用百草养生，传承中医
养生在当代家庭健康保健上的使用，《图说生活畅销升级版：养生本草速查宝典》以写实图片，表现
养生百草的形态，本草的正名、性味归经、功能主治、及包括药方的使用等知识，并加以详细论述。
它的特点辑入本草药方及中医药膳养生食疗等实用内容，以清新自然，栩栩如生，客观、生动、准确
地表现了百草的形态特征和养生的功能理论。
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