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内容概要

　　《推拿养生保健学》分基础篇、基本手法篇、自我推拿篇、小儿推拿篇和附篇五部分。
基础篇内容有：推拿养生保健概述、推拿养生保健的历史沿革、推拿养生保健的作用；基本手法篇介
绍30种常用推拿手法；自我推拿篇介绍31种常见病症的养生保健推拿方法；小儿推拿篇内容包括：（
小儿推拿）概述、小儿推拿的常用穴位、小儿推拿的常用手法和20种小儿常见疾病的推拿治疗；附篇
包括：常用自我推拿保健、常用腧穴定位法、常用腧穴及人体特定标志图。
更适用于老年大学的养生保健课程教学和居家养生保健。
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编辑推荐

范炳华、许丽主编的《推拿养生保健学》分基础篇、基本手法篇、自我推拿篇、小儿推拿篇和附篇五
部分。
基础篇内容有：推拿养生保健概述、推拿养生保健的历史沿革、推拿养生保健的作用；基本手法篇介
绍30种常用推拿手法；自我推拿篇介绍31种常见病症的养生保健推拿方法；小儿推拿篇内容包括：(小
儿推拿)概述、小儿推拿的常用穴位、小儿推拿的常用手法和20种小儿常见疾病的推拿治疗；附篇包括
：常用自我推拿保健、常用腧穴定位法、常用腧穴及人体特定标志图。
更适用于老年大学的养生保健课程教学和居家养生保健。
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