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内容概要

本书以《本草纲目》权威版本——金陵版为蓝本，选择现代家庭日常养生保健最常用的药村加以介绍
，从方便、实用的角度进行详细讲解，使之成为现代家庭日常养生保健的必备精华读本。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<本草纲目速查图典/家庭保健百科�>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 3


