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内容概要

　　《家庭安全故事会：重细节常警示平安一生》针对目前频发的一些安全事件，选取了食品安全、
居家安全、消防安全以及安全避灾等四项与居民生活息息相关的内容，涉及居民日常生活的方方面面
，旨在增强居民的安全意识，使居民了解必要的自我防范、应对危机的基本安全知识和技能，学会自
我保护，提高对意外事故的应变能力。
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章节摘录

版权页：   插图：    3.异常气味的蔬菜。
如果蔬菜闻起来有不正常、刺鼻的化学药剂味道，很有可能是不法商贩用化学药剂浸泡过，如硫、硝
等，也可能是这些蔬菜有残留农药，这些异味不容易被冲洗掉，应避免选购。
 挑选安全的蔬菜和减少农药残留可以参考以下方法： 1.尽量选择当季的蔬菜。
不要长期固定购买某一种蔬菜，尽量多样化些。
 2.可选购含农药概率较少的蔬菜。
如具有特殊气味的洋葱、大蒜；对病虫害抵抗力较强的龙须菜；需去皮才可食用的马铃薯、甘薯、冬
瓜、萝卜，或有套袋的蔬菜。
 3.对生长期需多次喷洒农药的农作物，如菜豆、豌豆、韭菜花、小黄瓜、芥蓝菜等，应多次清洗这些
蔬菜，并延长清洗时间，以降低其农药残留量。
 4.把蔬菜先存放几天。
将购回的蔬菜打包后放置冰箱储藏室，通过一段时间农药残留会自然分解一部分（农药安全间隔期）
。
 生姜的挑选 现在市场上出现了一些被硫黄熏过的生姜。
它们外表微黄，看起来非常白嫩，很好看，而且皮已经脱落。
这种生姜食用后对身体有害。
因工业用的硫黄含有铅、硫、砷等有害物质，在熏制过程中附着在生姜上，食用后会严重影响人体呼
吸道，甚至侵害肝脏、肾脏。
挑生姜“脏”点的最好。
要想买到放心的生姜，最好是上面沾点泥。
正常的姜则颜色发暗、发干。
如果自己实在不会判断，最好的方法是把所有的姜都去皮吃。
因为硫黄熏制只会对姜皮造成影响，对姜肉影响不大。
 黄瓜的挑选 1.看。
正常生长的黄瓜从开花到结果一般为3～4天，花一般开到第4天就会自动脱落，尽管有些黄瓜成熟后还
有花留着，不过都已经枯萎了。
有些花在运输过程中经过碰撞，早已脱落。
因此，自然成熟的黄瓜，瓜皮花色深亮，长得不粗壮，顶着的花已经枯萎，瓜身上的刺粗而短。
人工干预过的黄瓜，瓜皮颜色鲜嫩，刺细长，往往留有鲜艳的黄花，花比较结实，不但不会自然脱落
，甚至会继续生长。
另外，这种黄瓜还有一个非常明显的特征，就是瓜蒂处有一个小疙瘩，像一个“瘤”。
 2.闻。
自然成熟的黄瓜，能闻到一种清香味，催熟的黄瓜几乎没有清香味，使用药物多的甚至可能会闻出一
股发酵的气味。
 3.掂。
同一品种大小相同的黄瓜，催熟的与自然成熟的相比要重很多，水分含量大，用手掂一下很容易识别
。
 有一些果农为了让自己种的水果提前上市，在果实还未成熟时，加一些催熟剂或药水催红水果。
这些催熟剂的成分是激素，常吃会损害胃肠和肝肾，造成小孩性早熟，建议购买水果的时候不要“以
貌取果”。
 1.尽量选购新鲜、时令相符的水果。
一些商家为了长期储藏水果，都会加入保鲜剂作保鲜处理。
保鲜剂是一种水果防腐剂，会残留在水果中。
如柑橘、香蕉、葡萄。
还有一些浆果类水果，如芒果等。
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因此，最好选购新鲜的、时令相符、没有经过保鲜处理的水果。
 2.对于离时令期不远的水果则要多注意是不是经过催熟的。
催熟剂对身体有一定的危害，如用乙烯催熟的产品会表现出颜色均匀，用二氧化硫催熟的产品，表面
一般会残留硫黄气味等。
 3.对于离时令期较远的反季节水果，则一般是通过使用激素来促进生长的。
这类水果还有一些奇特的外形，要避免购买。
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编辑推荐

《家庭安全故事会:重细节常警示平安一生》由浙江科学技术出版社出版。
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