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内容概要

前列腺疾病是泌尿外科的常见病。
随着人口的老龄化和诊断技术的提高，患前列腺疾病（尤其是良性前列腺增生和前列腺癌）的人日渐
增多。
本书对前列腺的解剖、生理，前列腺炎、良性前列腺增生和前列腺癌的病因、症状、诊断、治疗、预
防等方面的知识作了全面的介绍。
本书内容丰富，涵盖了近年来在前列腺疾病方面的最新进展；文字深入浅出，适合于基层医院泌尿外
科、相关学科的医务工作者，以及前列腺疾病患者和其家属阅读。
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章节摘录

　　慢性盆底疼痛综合征因为病因不明，所以治疗以对症治疗为主。
对有排尿困难的患者可使用σ－肾上腺素能受体阻滞剂，如特拉唑嗪、坦索罗辛等治疗，以松弛紧张
的尿道前列腺部平滑肌，改善前列腺和射精管系统内的尿液反流。
也可用地西泮（安定）等镇静剂以及舍尼亭、优必达等药物缓解症状。
抗生素治疗一般无效，如能明确有衣原体或支原体感染可选罗红霉素或强力霉素。
患者自己应进行适当的体育锻炼，禁忌烟酒、刺激性强的食物，有条件者可定期进行前列腺按摩，也
可选择一些物理治疗。
　　慢性前列腺炎患者的日常保健　　得了慢性前列腺炎后，首先要保持良好的心理状态，以积极的
态度面对疾病，要认识并相信慢性前列腺炎虽然病程较长，治愈较慢，但肯定能治好，要保持乐观的
心情，发展自身的兴趣爱好，或进行适当的体育锻炼以转移对疾病的注意力，减轻心理负担，消除焦
虑情绪。
其次要严格遵守医嘱，按时用药并保持连续性。
前列腺按摩在诊断和治疗中都有重要的作用，应当每周进行一次。
生活上要注意休息，避免过度劳累，不久坐，不长时间骑车、憋尿。
限制辛辣食物和含有酒精的饮料。
热水坐浴能有效地缓解症状。
规则的性生活对促进前列腺液的引流有很重要的作用，但频繁的性生活会造成盆腔经常充血，而长期
禁欲会加重前列腺液的潴留，这些均不利于炎症吸收，应当避免。
前列腺结核的诊断与治疗　　结核病是一种传染病。
前列腺结核是男性生殖系统结核病中的一种常见病变，常与体内其他脏器的结核、泌尿系统结核以及
生殖系统等其他部位结核同时存在。
前列腺结核的传染途径可以分为血行传播和逆行传播。
　　⋯⋯
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