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内容概要

王女士是一家外贸公司的老板，身形苗条，打扮入时，平时很爱讲话，性格爽朗。
但最近王女士的身体开始出现了一些问题：眼睛常感到干涩，手心老出汗，湿漉漉的。
到了晚上，睡眠质量特别不好。
心里有一点事情就睡不好觉，有一点声音就睡不着。
而且爱喝水，在公司里几乎是不停地喝，外出的时候也不得不带一大壶水，说几句话就要喝一口。
更糟糕的是，她变得性情急躁爱发脾气，动不动就会情绪激动，把怒火发到员工、孩子身上，公司员
工开始暗暗抱怨老板是不是到更年期了。
     你是否也有类似情况？
阴虚体质占总人群的8.89%，24道测试题轻松判定个人体质，量身定制个性化养生方案。
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作者简介

詹强，出生于中医世家，自幼对中医药有着浓厚的兴趣。
现为浙江中医药大学附属广兴医院(杭州市中医院)主任中医师、教授，硕士生导师，国家级重点专科
的学科带头人，浙江省中医学会推拿分会副主任委员，杭州市针灸推拿学会副会长，被授予“杭州市
名中医”称号。
 
    他推
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章节摘录

　　说白了，阴虚体质就是由于体内的津液、血液等阴液减少，出现以阴虚内热等表现为主要特征的
体质状态。
造成阴虚的原因很多，先天不足是关键因素，如孕育时父母体弱，或年长受孕、早产等。
但后天保养不当也是一大原因，如纵欲、长期劳累，或曾患出血性疾病等都会导致阴虚。
　　很多阴虚的人看上去很健康，充满活力，其实是虚假繁荣的“阴虚火旺”，就好像水壶里面的水
已经烧得很少了，而下面的火仍然很大。
津液不能输于体表，皮肤就变得干燥甚至出血；津液不能上承，口里得不到滋润，就会口干舌燥；津
液不能输入大肠，大便也就排不出来了。
另一方面，阴虚体质的人新陈代谢过快，耗氧量及产热量增加，人体处于持续亢奋状态，导致盗汗、
失眠、急躁易怒。
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编辑推荐

　　阴虚体质占总人群的8.89%，24道测试题轻松判定个人体质，量身定制个性化养生方案。
王琦教授解密中国人的九种体质，赠王琦教授九种体质分型标准，中华医学会体质分类与判定息测表
。
　　千人一方，万人同法乃养生大忌，体质不同，养生方法就不同。
《黄帝内经》的养生思想“阴平阳秘，精神乃治”实操版：属于你的养生食物+经穴按摩+平和情绪＝
人体元气增强。
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