
第一图书网, tushu007.com
<<十月怀胎实用宝典>>

图书基本信息

书名：<<十月怀胎实用宝典>>

13位ISBN编号：9787534138652

10位ISBN编号：7534138655

出版时间：2010-9

出版时间：浙江科学技术出版社有限公司

作者：邓金涛

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<十月怀胎实用宝典>>

前言

怀孕——女性一生中最幸福、最美丽的～段时光，无论对即将出世的婴儿，还是憧憬未来的孕妇，都
是至关重要的时期。
当得知自己体内有一个小生命开始孕育的那一刻，激动和喜悦就会油然而生。
从此，身体的每一根神经都牵挂在腹中慢慢成长的神奇生命上。
然而，除了有一种激动和喜悦之外，年轻的你也许会对十个月的妊娠生活感到疑惑，担心可能发生什
么麻烦和意外，更为将来临盆时能否顺利分娩而担忧。
这本《十月怀胎实用宝典》将给你提供一个完整的十月怀胎护理方案，帮助准妈妈轻松克服一切困难
，保持最佳状态，生出一个健康宝宝。
首先，在准备怀孕之前，就应有一个规划，学习优生优孕知识，关注健康生活细节，做好优生优孕的
各项准备。
其次，在十月孕期，准妈妈应从生理变化、饮食原则、日常保健、疾病防治与用药、孕早期检查、胎
教方法等各方面加强注意，进行自我护理，以孕育一个最优秀的宝宝。
再次，准妈妈要提前学习分娩知识，注意可能出现的问题。
当然，对于产后恢复与保养等方面也不能忽视。
本书内容亲切生动，简洁明晰，让准妈妈在轻松愉快的阅读中得到专业的优生咨询和细致的孕产指导
。
希望本书能伴随每一个准妈妈更安心、舒心、快乐地度过孕期，迎接自己健康可爱的小宝宝！
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内容概要

《十月怀胎实用宝典》以亲切生动的语言向每一位准妈妈提供了一个完整的十月怀胎护理方案，帮助
她们轻松克服一切困难，保持最佳状态。
生出一个健康聪明的宝宝。
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章节摘录

插图：糖尿病对孕妇和胎儿都会产生影响，主要取决于糖尿病的轻重程度。
对母亲会加重糖尿病的病情；对胎儿会影响各器官的发育，易出现畸形、早产、死产，新生儿死亡率
高。
（1）哪些糖尿病妇女不宜妊娠糖尿病病变严重，已有了糖尿病性心血管病变、糖尿病肾病或糖尿病
视网膜病变者不宜怀孕。
如不慎妊娠，应在怀孕12周之前尽早终止。
（21哪些糖尿病妇女可以怀孕糖尿病病变轻，控制较好，未产生以上严重病变者可以怀孕。
（3）孕前注意事项继续饮食控制。
因口服降糖药对胎儿会产生不良影响，因此应将口服降糖药改为胰岛素控制血糖。
因胰岛素不通过胎盘，可以放心使用。
附件炎是卵巢炎和输卵管炎的合称。
卵巢炎一般继发于输卵管炎，二者常常并存，是妇科最为常见的疾病，致病因素多为细菌。
输卵管被细菌侵入后，可由炎症引起输卵管上皮纤毛蠕动减慢而影响卵子往子宫方向的运行，或引起
输卵管伞端及黏膜发生粘连，因而造成输卵管腔的闭塞。
这种病变常常是双侧性的，容易导致有些女性发生不孕，但并非每一个患者都绝对不能怀孕，如果患
病后及时去医院进行诊疗，使病情得到平稳控制，也可避免输卵管发生粘连。
即使已经发生了输卵管完全阻塞不通，也可以通过宫腔镜、输卵管镜在腔内进行多次疏通达到完全通
畅。
所以说，患附件炎的妇女，经过治疗完全可以怀孕。
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编辑推荐

《十月怀胎实用宝典》：预约一个聪明宝宝，一段幸福艰辛的历程，分娩与产后的护理方案。
知名妇幼专家精心打造，孕育妈妈贴心指导方案。
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