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前言

社会总是在人类追求完美的过程中不断进步着。
因此，在21世纪的中国，孕育一个聪明、健康的宝宝在年轻家庭的生活中占据了重要地位。
也因此，我们郑重地向您推出了这本《孕产保健实用宝典》。
生命的形成真是一个奇妙的过程。
从生命的最初形态受精卵开始，胎儿在母体子宫内经过10个月的生长发育，就会成为人类社会的一员
。
母亲要为新生命的诞生度过一段快乐而又难忘的岁月，280天的孕育历程带给年轻父母的不仅是一个惊
喜，还有新一轮的操劳。
保证母子平安是每一个家庭的心愿。
每个准妈妈都希望小宝贝健康、聪明、可爱。
从此，心头上有了很多牵挂，生活中有了很多希望。
然而，在这10个月历程中，与你相伴的不仅只是将为人母的喜悦和骄傲，也有很多麻烦和疑虑时时在
困扰。
怎样轻松、平安、顺利地走过孕育小宝贝的生命历程呢？
这本《孕产保健实用宝典》就是应这种孕育心理需求，在有丰富临床经验的妇产科专家的指导下编著
而成的。
它将告诉你在孕期中你不知道的、想知道的、应该知道的一切，打消你在孕育过程中的全部顾虑，使
你轻松愉快地度过一段奇妙的孕育之旅。
相信准爸妈们能从本书中获得有益的帮助，愿每一位准妈妈都能快乐健康地孕育自己的宝宝，愿每一
对夫妇都能拥有一个健康、聪明的宝宝，愿每一个可爱的宝宝都能在爸爸妈妈无微不至的照顾下健康
快乐地成长。
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内容概要

本书将告诉你在孕期中你不知道的、想知道的、应该知道的一切。
打消你在孕育过程中的全部顾虑，使你轻松愉快地度过一段奇妙的孕育之旅。
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章节摘录

插图：确定高血压的程度及有无脏器损害也非常重要，如有脏器损害，则不宜继续怀孕。
怀孕早期需注意休息、营养、进低盐食物。
在医生的指导下密切监测及控制血压，如果情况不好，应在适当的时机终止怀孕。
  高血压还具有遗传性，它的遗传比例大约是：父母都健康，子女患高血压的概率仅为4％：父母中有
一人患高血压，子女患病的可能性是30％；如果父母都患有高血压，子女患病的可能性就高达50％。
可见，高血压有极大的遗传性。
（2）严重的糖尿病女性在孕前应进行全面身体检查，明确糖尿病的病情程度。
如病情十分严重者，则不适宜怀孕。
如果受孕，在怀孕期间母婴并发症会明显地增加，故孕期应严格控制血糖，加强母婴监测。
有轻度糖尿病的女性，如想怀孕，在孕前应停用降糖药物，改用胰岛素控制血糖。
有的女性有隐匿性糖尿病，怀孕后就有可能成为真正的糖尿病患者（妊娠糖尿病）。
糖尿病容易并发妊娠高血压综合征，准妈妈如果不能很好地控制病情，就会导致胎宝宝流产、早产，
甚至出现死胎，或者有可能分娩巨大儿。
由于糖尿病是一个难攻克的疾病，目前医学界还没有治愈该病的方法，只能靠个人在饮食和生活上控
制病情。
因此，有糖尿病的女性，一定要在怀孕前向内分泌医生咨询，采用合理的饮食疗法及相应的药物治疗
，可在血糖、尿糖稳定及医生的监护指导下怀孕与分娩。
糖尿病具有一定遗传性，其遗传比例大约是：如果父母中有一人患有糖尿病，子女患病的可能性是8
％-15.3％；如果父母都是健康的，子女息糖尿病的概率是2％一7.7％。
（3）严重的心脏病因为怀孕会加重心脏负荷，所以有严重心脏病的女性不适宜怀孕。
从怀孕10周开始，准妈妈的心血排出量就增加了，也就是心脏负荷明显地增加，到怀孕32周达到高峰
，分娩时在产程中准妈妈每一次用力，都会加重心脏的负担。
同时怀孕对全身各重要器官均有影响，如肝脏、肺、肾脏等。
所以，如果女性在孕前有严重的心脏病，就可能在孕期和产程中不能承受负担，发生心功能衰竭，危
及母亲生命。
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编辑推荐

《孕产保健实用宝典》：孕前你应该知道的，十月怀胎全面指导，新生宝宝的护理方案。
知名妇幼专家精心打造，孕育妈妈贴心指导方案。
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