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内容概要

　　《病人出院指导：骨科分册》详细介绍了骨科病人出院以后继续治疗期间和此后各方面的注意事
项，着重于出院后活动强度、如何用药、是否需要复查、自我护理与自救、饮食与营养、生活起居与
情绪、休息与锻炼等各个方面的问题。
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编辑推荐

《病人出院指导:骨科分册》内容深入浅出，通俗易懂，不仅可作为出院病人的指导工具书，而且可以
有效地构架护患沟通的桥梁，便于操作。
尤其是其中的自我病情监测与自我调理内容，非常适合出院病人以及病人家属理解、学习和掌握。
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