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内容概要

　　有些时候，有哺育、拥抱以及替孩子穿衣的过程中，忽视了养育的客观目标，那就是让孩子独立
，离家独自发展。
虽然在近20年中不会真正地让孩子离家发展，但不可忽视的是你有责任让孩子知道他需要独立。
这需要尽早起步，给孩子一些自主权，才能让孩子有自信心面对挑战，承担我们所期望的责任。
　　每个孩子的年纪不同，个性也不同，所以很难有准确的标准，如蹒跚学步的孩子在商场里哭闹着
要从手推车上下来，或是一个4岁的孩子要父母买他喜欢的玩具，有些时候这些情况可以出现在同一
个孩子身上。
这本书中的经验是从与我们一样的爸爸、妈妈、爷爷、奶奶那里总结出来的，可以让我们的孩子一步
步地独立起来。
本书适合你和你的孩子阅读。
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作者简介

　　蜜雪儿·肯尼迪（Michelle Kennedy），四个孩子的母亲，一名记者，来自格林海湾威斯康辛州幽
默的育儿专栏作家。
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